
STAND: 12-2017

BERATUNGSANGEBOTE 

Alzheimer Gesellschaft Mülheim an der Ruhr e.V. Selbsthilfe Demenz 
Tel.: 99 10 76 70 
Tourainer Ring 4, 45468 Mülheim an der Ruhr 
montags, mittwochs und donnerstags von 9.00-13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags von 14.00-16.00 Uhr 
Bereitschaftsdienst auch außerhalb der üblichen Geschäftszeiten

Pflegestützpunkt der Stadt Mülheim an der Ruhr
Sozialamt
Wolfgang Wenner, Tel.: 4 55 3515, wolfgang.wenner@muelheim-ruhr.de 
Bülowstraße 104, 45479 Mülheim an der Ruhr
werktags von 8.00-12.30 Uhr

Pflegestützpunkt der AOK Mülheim an der Ruhr 
AOK Rheinland Hamburg
Winfried Markowsky Tel.: 0201 2011-394, winfried.markowsky@rh.aok.de 
Friedrich-Ebert-Straße 65, 45468 Mülheim an der Ruhr 
montags in Mülheim von 8.00-16.00 Uhr und nach Vereinbarung

Service und Beratung für Senioren, sowie für an Demenz Erkrankte und ihre Angehörigen 
Caritaszentrum Marienhof
Beratung Marion Kempkes, Tel.: 3 06 76 -503, mk@caritas-duisburg.de 
Angelika Schwedmann, Tel.: 30676504, as@caritas-duisburg.de 
Saarnerstraße 419, 45479 Mülheim an der Ruhr 
montags bis freitags von 08.30-14.30 Uhr und nach Vereinbarung 

Servicepunkt Dümpten Anlaufstelle für Senioren / Bürgerlotsen 
Netzwerk der Generationen 
Holger Förster, Tel. 4 55 50 59, holger.foerster@muelheim-ruhr.de 
jeden zweiten Dienstag im Bürgermeisteramt Dümpten, 
Mellinghofer Straße 275, 45475 Mülheim an der Ruhr 
und jeden vierten Dienstag 10.00-12.00 Uhr im 
Gemeindehaus der ev. Lukaskirchengemeinde, Oberheidstraße 231

„Sprechstunde Pflege“ in der Apotheke 
„Pflege zu Hause Behmenburg“, Apotheke am Kirchplatz
Apothekerin Sabine van Heek, Tel.: 7 29 33, kirchplatz@marx-apotheken.de 
Auf dem Bruch 106, 45475 Mülheim an der Ruhr 
mittwochs von 11.00-13.00 Uhr

Sprechstunde rund um das Thema Pflege 
Evangelische Kirchengemeinde Markuskirche
Karin Degen, Tel.: 0175 2 02 66 56, karin.degen@kirche-muelheim.de 
Springweg 10, 45475 Mülheim an der Ruhr 
Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche möglich (dienstags 17.00-18.00 Uhr)


