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Fur dltere Menschen léfit sich oftmals ein Aufenthalt im
Krankenhaus nicht vermeiden. Sei es, daf3 eine Erkrankung
stationdr therapiert werden muf3, oder sei es, daf3 grind-
liche und umfangreiche Untersuchungen notwendig sind,
der Aufenthalt im Krankenhaus bedeutet immer eine
psychische Belastung. Die Umgebung ist fremd, Pflege-
personal und Mitpatienten sind Fremde, die man erst ein-
mal kennenlernen muB. Allein die Tatsache, dafd man mit
anderen Menschen ein Zimmer teilen muf}, bedeutet fir
manchen schon eine besondere StreBsituation.

Wenn schon fir ,normale” dltere Menschen der Aufenthalt
im Krankenhaus eine Belastung darstellen kann, so gilt das
im besonderen Mafe fiir demente Pafienten. Sie sind aus
ihrer gewohnten Umgebung, in der sie sich meist noch
einigermaBen orientieren konnten, herausgerissen. Hinzu
kommt, daf durch die fiir den Ablauf in einem Kranken-
haus notwendige Fremdbestimmung durch Arzte und Pflege-
personal diesen Patienten ein erheblicher Teil ihrer bis

dahin noch gewahrien Selbstindigkeit genommen wird.

Um die Belastung durch den Aufenthalt im Krankenhaus
fir demente Patienten so gering wie méglich zu halten
und die Wiedereingliederung in die Familie nach dem
Aufenthalt im Krankenhaus zu erleichtern, mochten wir
den betroffenen Angehérigen einige Hilfestellungen auf-

zeigen. Als Beispiel dienl Karl Brouss, von seinen Ange-
hérigan lisbevoll Opa Karl genonnt. Er wohnt zusammen
mil seinem Schn Erwin, seiner Schwiegertochler Gudrun
und seinem Enkel Herbesl. Erzéhlt wird unsers Geschichie
von seiner Schwiegertochter Gudrun, die ihn im Rahmen
threr Familienbelreuung zu Hause pflegt,

Den klinischen Aufenthalt beglaitat Schwester Katrin

Diese Broschiire entstond unter fochkundiger Beratung
aus plegerischer und arztlichar Sicht,
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Unser Housarzl
Dr. Lloges hatie mich
zu ginem kurzen
Gesprach wegen
unseres Opas Karl
in die Praxis gebe
ten. lch bekam es
natirlich arst sin-
mal mit der Angst
zu tun, Opa Karl
kénnte armsthalt
erkrankt sein. Aber
Dr. Lloges hat mich
schnell beruhigt.

1 Er mainte, bei
Opa Karl miifite
einfach einmal olles richtig durchgecheckt werdan, um

festzustellen, warum sein Blutdruck immer waiter ansteigt.
Dazy seien nun einmal zahlreiche Spezicluntersuchungen
natwendig wie z. B, eine Uberpriffung der Nieren. Auch
seine Herzkranzgefalle mifilen gencu untersucht werden
Diese Untersuchungen seien im Krankenhous innerhalb
weniger Tage am besten zu machen. Wenn ich mit Ope
Kerl wegen der daofiir notwendigen vielen Untersuchungen
von einem Facharzt zum nachsten in die Proxis gehen
miiite, donn dovere dos einfach zu lenge, und Fir Opa
Karl sei das eine weit gréfiere psychische Belostung als

einige Toge im Krankenhaus. Wenn ich einverstanden sei,
wolle er versuchen, ein Bett im Stodtkrankenhaus fir Opo
Karl zu bekommaen. Er wiirde mich dann anrufen, damit wir
Opa Karl zusammen auf den Klinikaufenthalt vorbersiten
kénnten. Auberdem hat er mir noch einige Tips gegeben,
wie ich den Aufenthall vorbereiten konnte. Er sage:

1 .Motieren Sie sich die festen Angewohnheiten lhres
Schwiegervaters, damit Sie dies mit dem Plegepersonal
besprechen kénnen, Schraiben Sie auch ouf, bei welchen
Tatigkeiten des Alltogs er unouffllige Hilfe braucht,

Hinterlassen Sie fir alle Falle thre Telefonnummer auf

der Station. Sogen Sie der Oberschwaster, wann man Sie
bei Bedarf anrufen kann, Wenn es wirklich einmal Problema
gibt, bei deren Lasung Sie helen kinnen, wird man froh
sein, lhre Telefonnummer gleich zur Hand zu haben.
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Lirsgobuimg hormusqonissen.,
Ermulldrhmm kidnmon sich

MNicderpeschiogenheit,
Fesinsahanslasigheil adar auch
N rssin
Die Varbindung zur verfrouten
Limgubung wochhalten, indem
moen dem Kranken
whale varfroide Gegansiinds
aws ssiner Unvselt
Dirs bezialsl sich aud
Toilsenortiked, ein Foto einer
verfrouhin Person fir den
Machsch, aber such aul
Lekicre von Zeifungen und

Die Houptherwgsperson solfre
s Pafiaran so off wie mig-
Niehy im Kremkershous hesachuen
wried v mu Hease arsiilan,

Die Wortscharzwng vnd Lisks
dar Menschon seinar verfrouen
kmein man dem
Patienten durch Griiffe oder
ouch kleime Geschenke aws:
deticken, Beuche salllon ahar
maglichst rur von seinen
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Suchen Sie aus seiner Kleidung die Kleidungssticke
aus, die er am liebsten gt und die er mit ins Kranken-
haus nehmen kann, Er sall auch méglichst alle seine thm
verirauvlen Toiletenartikel dobei haben

Wenn es lhnen irgend miglich ist, dann planen Sie
lhre Zeit so ein, dof} Sie ihn jeden Tog besuchen kénnen
Kommen Sie méglichs! immer zur gleichen Zell

Sie sogten mir, dal er jeden Mochmittag als erster die
Zeitung liest, Bringen Sie thm daher bel lhren Besuchen
saine Jaitung mil.

Richten Sie thm bei jedem Besuch Griifle von allen Menschen
aus, die er gut kennt und die zu seinem bekannten Umfeld
gehoren, Sagen Sie ihm, daf} sich alle daraul freven, wann
er wieder noch House kommt,

Wenn es kleine Maschereien gibt,
die Ihr kranker Angehériger

besonders gern hat, bringen Sie
ihm diese hiufig mit. Fragen Sie
allerdings vorher den Stotionsarzt, ob er diese Dinge haben
darf. S'CIQEI"P Sie il"ll'l'lll doft diese schinan Sachen von seinem
Schn oder seinem Enkel fir ihn gekauft worden sind.”

Heute vormittag bin ich dann mit Opa Karl bei Dr. Loges
gewesen, weil morgen ein Bett im Stadtischen Kranken-
haus fir Opa Kar frei wird.

5| Al: Opa Karl sich nach der Untersuchung wieder arr
gezogen hatie, sagte Dr. Loges zu Opa Karl: Herr Brouse,
Sie miissen einmal von Kopf bis Full griindlich untersucht
werden, domit wir die Griinde fiir lhren steigenden Blus-
druck noch besser erkennen kénnen. Einige dieser Unfer-
suchungen kénnten von meinen niedergelassenen Fach-
kollegen durchgefihrt werden, wagen anderer Unlersu
chungen miifiten Sie aber in die MNochbarstodt fahren,
weil wir hier am Ot keine Praxis haben, die diese Unier
suchungen durchfihren kann, Ich habe deshalb mit meinem
Kollegen Dr. Werner, dem Chefarzt der Inneren Abteilung
hier im Shadhischen Kronkenhaus, gesprochen. Er meint,
daf} alle notwendigen Unlersuchungen hier im Kranken-
hous durchgefithrt werden kénnen. Dos wiirde Thnen und
lhren Angeharigen viel Zeit und viel Mithe sparen. Was
meinen Sie dazu?”

Opa Kaorl war notiirich im ersten Augenblick sehr
ubarrascht. [l Mifitrouisch erkundigte er sich: _Und Sie
halten die gonzen Untersuchungen wirklich fir nohwendig,
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ProBLEM:
Opa Karls MiBtraven ist noch

nicht ganz ausgerdumt. Er
zieht sich in sich zurtick.

L 1sune:

Gudrun versucht, Opa Karl
erst einmal abzulenken,
indem sie ihn auffordert zu
iiberlegen, was er alles
mitnehmen will. AvBerdem
betont sie noch einmal die
Vertravensstellung des Haus-
arzies.

Gudiun updll]

Herr Doktor2” Dr. Loges bejahte und erlauterte Opa Karl
noch einmal die Notwendigkeit. ,Herr Brause, es geht hier
wirklich nur um ein paar Tage. Nach einer Woche sind
Sie wieder zu Hause.” SchlieBlich stimmte Opa Karl der

Einweisung ins Krankenhaus zu.

Dr. loges beschlieBt das Gespréch: ,Also, morgen gehen
Sie ins Krankenhaus, Herr Brause, und in 10 Tagen sehen

wir uns wieder.”

Auf dem Weg nach Hause war Opa Karl ziemlich

schweigsam. So ganz schien er der Sache doch nicht zu
trauen. Ich habe ihm dann gesagt, daf wir jetzt einiges
zu tun hétten, um die Sachen fir das Krankenhaus zu

10

packen. Er solle schon einmal Uberdegen, was er alles
mitnehmen wolle. Aullerdem sagte ich ihm noch, dof wir
alle uns freven kinnten, einen so guten Hausarzt wie

Dr. Loges zu hoben, der immer daran denken wirde, wie
er seinen Pafienlen unndtige Strapozen ersparen kann,

Zu House habe ich Hir Opa Karl und fir mich erst einmal
Kaffee gekocht. Wir haben am Kiichentisch gesessen.
Opa Karl hat erst ziemlich bedrickt geschwiegen. Dann
nat er ongetangen, vor sich hin zu grummeln. lch habe
dabei in den Garten geschout, £ Und dann fiel mir gin,
was ich noch zu Opa Karl sagen konnte: ,Weillt Du, es
st gut, dall Du nur Kir eine Wache ins Krankenhaus gehst.
Schau einmal in den Garten, Da muld jetzt so viel gemach
werden. Das kann ich gar nicht allein schaffen. Erwin und
Herbert werden sich auch nicht gerade freuen. Wer sall
denn mit ihnen abends  Mensch argere dich nicht”™ spielen?

Du wirst uns sehr fehlen, Wenn Du wieder zv Hause bist,

wirst Du viel zu tun haben.* Und dann habe ich alles auf-

ﬂhm-

Opea Karl befindes sich in
SETHIT warTroiden

Then wird klor, doll ar diese
Umgebong verkassen mull,
Doz macht ihe baelricke,
Wenn diese Bedrickung nichr
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n ProBLEM:

gezdhlt, was er machen milBte, wenn er wieder aus dem

Wahrend Opa Korl im Garlen war, habe ich mich mit

W0 Ao

mgﬂm%mm Krankenhaus kéme. Opa Karl hat erst miBtravisch geguckt. einem Blott Papier und einem Kugelschreiber hingesetzt, um wm:m
Patienten fiihrt bei den be- Aber dann hat er auf einmal gestrahlt und selbst gesagt, fur die Krankenschwestern auf der Stafion aufzuschreiben, W e Co o i e
yevenden Angefibeigen il zu ich héfte und I ST worauf Sie bei Opa Karl achten milten. [ Das wor ntrdat ok
einer bestimmiten Routine, in was Ich vergessen hatte und was alles gemac t werden brovchen wird, entschaidar sie
::‘;ﬁ_‘:“"‘"”"d' m miBte. Er hat richtig Pléne fir die Zukunft nach dem Kran- E"“'di"“ﬂi' 5'.:|"""":i‘3’iE|E.’- ':’I-‘: ich gedacht hatte. Inzwischen ;imm T;
Fiir diese Angehérigen erweist kenhaus gemacht. emmi uns ja vieles von dem, was Opa Kerl tut oder was Karl die Liste kantrolliaren Kb,
x&hﬁﬂhﬁ;ﬁfﬂgg er vergilit, fost normal vor, weil wir uns daran gewshnt ﬁ“; 'T"'“If daf ”‘E’
dos Poienfen bewuBt 20 AnschlieBend haben Opa Karl und ich uns etwas zum haken. lch habe mir dann einfoch Gberlegt, was Opa Korl Eine einfoche Check-Liste, ouf
beda Mittagessen gekocht. Nach dem Essen ist Opa Karl in von mergens bis abends macht. Und schon habe ich einiges :rmm
’_—f losne: den Garten gegangen. Er wolle schon einmal nachsehen, | zusammen, wos fiir die Schwestern von Bedeutung sein :r‘l dlie Arbieit, Di Gelagen-
m;z;;;m;:;mm was er alles in der Ubernéchsten Woche, wenn er aus kinnte, z. B, dofl Opa Korl morgens nach dem Duschen 5 mﬂfﬁm:ﬂ
?&:ﬁﬂx;ﬂhf:?n?if;;- dem Krankenhaus zuriick sei, tun misse. SchliefBlich sei vergil, dos Wasser abzustellen, oder dalb er mit dem mﬁ ist fiir den
schreiben. Daraus B¢ sich unser Garfen immer ein Schmuckstiick gewesen, weil er Messer heim Fssen nicht mehr so gut zurechtkommt. lch seines Felbstwerigedidils.
g‘?"_";a*:"’d“‘"e'![ e’ii"d"‘?r"n s sich darum gekimmert habe. Und das solle in Zukunft muld es ihm jo jedes Mal wieder zeigen, Mach Médhchbatt sollans ousf
Krankenhaus wichtig sein auch so bleiben. v Riste auch Kleidungssticke
kénnte. lch nutze auch noch die Zeit, eine Liste von den Dingen M%Mb‘f
zu machen, die Opa Karl ins Krankenhaous mitnehmen Toll swiner gewohnien Um-

Weil Ofbﬂ- lCasl mub}. Ich achte dobei daraul, einige seiner Klsidungs- m;ﬂhﬁ‘wﬂhdf:ﬁ

Sl ol e stiicke, die er besonders gerne tragt, mit oufzuschreiben. Varbindimg zu seiner
! Umgebimng zu arfafion,

Mein Mann wirde das eine ,Checkdiste” nennen
Jedentfalls kann ich beim Packen clles abhoken, was
auf der Liste steht und eingepackt wurde.

10| Nachdem Opa Karl wieder aus dem Garten herein-
gekomman ist, zeige ich ihm die Liste und frage ihn, ob
ich etwas vergessen hatte. Opa Karl mul} natiidich erst

ainmal seine Brille suchen. lch froge ihn: Hast Du sie nicht
wia immer quf dem kleinen Beistellisch in Deinem Timmar

abgelegi2” Das bringt ihm wieder ins Gedéchiis, we er
nachschauen mull. Weil ihm das Thema Brille gerade
nahegebracht wurde, Fllt ihm auch ein, dal er eine
Ersatzbrille hat, Die will er notiidich aveh mitnehmen, Fir
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alle Falle, wie er meint. Brillen verlage man jo leicht. Dann
stz er, mit seiner jetzt leider etwos krokelig gewordenen
Handschrift, das Won Ersatzbrille” auf die Liste.

lch muf insgebeim lacheln, weil mir Frau Stelling, unsere
Hilte im Haushalt, gestern erzéhlt hat, wie es war, als ik
an Demenz erkrankter Cinkel sinmal ins Krankenhaus
mufite. [l .Stellen Sie sich vor”, sagie sis, Larst wollle ar
dberhaupt nichis mitnehmen, Als meine Tanle aber dann
gedrangt hat, er solle doch einmal genau Uberlegen, was
er clles brauchen wirds, da wollie er seinen Kolfer ganz
olleing packen. Maine Tonte hatle hinterher sine gonze
Menge zu lun. Er hatte sich ausgerishel, als walle er eine
Expedition unternchmen. [l Er hatte alle seine Sommer-
und Winterunterwische eingepockt, Und seinen Winter-
mantel hatte er auch eingepackt. Dabei war doch Hoch
sommer. Aullerdem hotte er alles durcheinander und zer
knillt in den Koffer geworfen.”

Wie immer, wenn Frau Stelling von threm kranken Onkel
erzihlt, sprudelt sie tber vor louter Geschichten, 13 Im alk
gemeinen halte ich nichts davan, mir ven den Krankheiten
anderer leute erzahlen zu lassen. Aber in diesem Fall ist

das anders. Fiir mich sind die Schilderungen Frau Stellings
sehr lehrreich, weil ich daraus immer etwas fiir den Umgang

mit unserem Opa Karl lernen kann

lch war dodurch schon manches Mal in der Lage, mich
bersits auf verénderte Verhaltensweisen von Opa Karl
einzustellen, wenn er sie erst im Ansatz zeigte. Vielleicht
sollte ich mich bei Dr. loges einmal erkundigen, ob es
50 etwos wie eine Salbsthiltegruppe fiir die Angehérigen
von Demenzpatienten gibt.

15

13 Aspemams:
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engedeihen v laisen. Aber
wuch aws den Erlahrungen
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Opa Kerl will gleich in sein Zimmer gehen und schon
anfongen, seinen Kolfer zu packen. Ich losse ihn erst
einmal alleine, weil ich nicht méchte, daf} er sich durch
meine Anwesanhait beaufsichtigt fihlt. Aber dann fallt mir
doch eine Méglichkeit ein, thm meine Hille anzisbiaten,
ahne ihm das Gahihl zu geben, kontrolliert zu werden
Wann wir némlich in dan Udaub fahren, packe ich immer
unsere Kofter, weil mein Mann und mein Sohn dos lange

nicht so gut kénnen wie ich,

Ich gehe zu Opa Korl ins Zimmer. Die Schrankfiren sind
weit oulgerissen, die Schubloden der Kommaode sind alle
aufgezogen. [fJ Cpo Korl steht davor und schout ehwos

ratlos drein. Die Check-liste liegl auf dem Tisch. Ein Koffer
ist nafirdich nicht im Zimmer. Unsere Koffer bewahren wir
ndmlich im Keller auf, Also soge ich zu Opa Kar: . Komm,
wir gehen jetzt in den Keller und suchen einen Koffer Rir

Dich aus.”

Als es dann ons Pocken geht, soge ich zvu thm: ,Weifit Dy,
wenn wir in den Uraub fahren, packe ich die Koffer fiir
uns alle. 15 Dein Sohn und Dein Enkel kénnen dos ndm-
lich nicht s& gut wie ich. Lafb uns alse zusammen packen.”
Opa Karl ist keineswags gekrankt. Denn wenn sein Sohn
und sein Enkal nicht richlig packen kannen, dann kann

man dos von ihm @ awch nicht erwarben.

Mit Hilte der Chech-Liste geht das Kolferpacken schnell
und ohne Schwierigkeiten vor sich. Weil Opa Karl die
Check-liste selbst ,obgesegnet” hat, hilt er sich peinlich
genau an die Angaben. Da dos so gut geht, beschliefie
ich, zum néchsten Udaub fir jeden  meiner Manner”
ebenfalls eine CheckListe fertig zu machen. Dann lernen
sie endlich ainmal, wie Koffer richtig gepockt werden.

Die Zeit ist wie im Fluge vergangen. Es ist schon & Uhr
obends, Jetzt mibte eigentlich mein Mann van der Arbeit
kommen, Auch mein Sohn Herbert, der nach der Schule
gleich in seinen Sportverein gefohren ist, mifite jetzt noch
Hause kammen. lch habe beide natirich informiert, dal?
Opa Korl fir ein poar Tage ins Krankenhaus soll. Sie
wissen nur noch nicht, dofl es morgen schon sein wird,

Mochdem endlich alle zu House sind, sitzen wir kurz vor
19 Uhr am Abendbrofiisch. Ich nehme die Gelegenheit




vidfwirtigas M
Freva wird und dall er auch
grebraucht wirdl Ders mocht as
Zoil zu verlossen,

wahr, um die Mevigkeil oflen bekannt zu mochen, Also
sage ich: ,Opa hat Euch ebwas mitzuteilen”, 18| Opa Karl
blickt in die Runde und verkindel wichlig: ,Morgen gehe
ich fur eine Woche ins Krankenhaus, Dr. Loges meint, ich
mulite grindlich durchgecheckt werden, Und das gehi nun

einmal im Krankenhaus am besten,”

Mein Mann meint nur kurz: Eine Wache geht jo noch
Dann bist du jo bald wieder da.” Herbert sieht Opa Karl
on und frogt: Und wer spielt dann obends mit uns Mensch
argere dich nicht'?" Opa Kar lacht: Do kannst du in der
Zwischenzeil wanigstens einmal tben, damit du nicht

immer so oft verlierst,” 17

Uber den weiteren Verlouf des Abends gibit es nicht mehr
viel zu berichten. Wahrend ich den Abwasch eredigle,
haben Opa Karl, mein Mann und Herber ihre gewohnte
Runde ,Mensch drgere dich nicht” gespie't und wie iiblich
dabei viel gelacht. Heule vielleicht etwas mehr als sons!.

AnschlieBend hoben wir alle zusammean mit Opa Karl im
Wohnzimmer gesessen und eine Fernsehshow angesehen.
Mein Mann hat sogar eine Flasche Wein aus dem Keller
geholt. | 18| Seit wir wissen, dafl Opo Karl on Demenz
beidetl, hoben wir aul Anralen von Dr. loges alkoheolische
Getriinke nur noch seffen zu uns genommaen, eigentlich
nur noch an Felertogen. Aber heute ist nun einmal eine

Ausnahme. Wir frinken zusammen dorauf, dal} Opa Korl
bald wieder bei uns ist.

Am nachsten Morgen packe ich zusammen mit Cpa Korl
noch zaine Zahnhiirste, die Zahnpaosta, seinen Rasier-
apparal und soin Basierwassar gin, Um % Uhr machen

wir uns dann auf den Weg ins Krankenhaus.
Anh

Fur die Fahrt zum Krankenhaus hobe ich uns ein Taxi
spendier). 5o waren wir schon nach einer Viertelstunde
Fahrt am Houpteingong des Sttdfischen Krankenhouses.
kch bin lange nicht mehr dort gewesen und hatte schon
vergessen, wie grol} es eigentlich ist.

Do standen wir nun beide vor dem FPortal, Opa Karl mit
seinem Koffer in der Hand. [ Er guckte etwas bedriickt
drein. 5o ganz gehever schien es ihm nun doch nicht zu
sain. Ich streichelte seine Hand und sagle:  Komm, lof uns
hineingehen und die Aufnahme suchen. Ich kenne mich




hier nicht aus.” Also treten wir ,mutig” durch das Porial,
Mein Blick fallr gleich auf ein grofes Schild mit der Aul-
scheift JAuknahme”. Ose Karl hat es nich gesehen. Um
ihn nicht zu verwirren, gehe ich mit ihm an die Mintelséule
der Eingangshalle, an der die Wege zu den einzalnen
Abteilungen des Houses beschrieben werden,

Den Hinweis ,Aufnahme” erkennt man sofort. Ich zeige
es Opa Karl. ,Aha,” meint er, _zur Aufnghme geht as
nach links." Also gehen wir in die angezeigte Richtung,

Schon nach wenigen Metern stehen wir vor der Tir. Ich
klopfe an, und wir gehen hinein. Eine freundliche Frau in
meinem Aller emplingt uns. Ich nenne Opa Karls Namen
und sage, dafi unser Housarzt Dr. loges die Einweisung

zur grindlichen Untersuchung angeordnet hat. Die Frau

uberlegt kurz, Herr Karl Brause? Ach ja, der Chefarzt
hat uns verstandigt. Wir haben daher die Formulare schon
vorbereifel, soweit es ging." Sie handigt mir die Formulare
aus, Opo Karl und ich setzen uns an einen Tisch., 20 kh
sage nur, ,Opa, deine Brille ist vorne in der Brustiasche
deiner Jocke.” Opa Karl setzt seine Brille cul, und wir
gehen zusammen die Formulare durch.

Machdem wir die Formulare wieder abgegeben hoben,
sagl uns die freundliche Frau:  Gehen Sie jetzt bitte in den
1. Slock, Mach der Treppe gleich links, das ist die Innere
Siotion flir Manner. Melden Sie sich bite bei Oberschwester
Serda. Sie lsitet dis baiden Innerarn Stotionan.®

Opa Karl und ich sieigen die Treppe hinouf. Dabei zeigt
sich, dof} die tagliche Arbeit im Garlen Opa Korl gonz
schan ht gehalten hat, 21 Er kammt oben an, ohne zu
schnaufen. Da ist die Station | %, sagt Opa Karl. Er hat sie
sofoet entdecks, wihrend ich noch etwas tieker durchaime.




21 AnMERKUNG:
Die Oberschwester zeigt
Opa Karl, daB3 sie ihn als voll-
wertigen Menschen akzeptiert,
Deshalb wendet sie sich zuerst
direkt an ihn. thre Frage, ob
sie es eine Woche miteinander
aushalten wiirden, beabsich-
tigt, ihm eventuelle Angste zu
nehmen, er miisse davernd im

Krankenhaus bleiben.

o Ohuenchriesles
Die g
an Ops Kot

Das Stationszimmer finde ich sofort. Wir klopfen an und
treten ein. Eine grofde, resolut aussehende Frau erhebt
sich von ihrem Stuhl und kemmt auf uns zu. Sie wendet
sich direkt (22| an Opa Karl: ,Sie sind bestimmt Herr Karl
Brause. Der Chefarzt hat uns gesagt, daf3 Sie heute
kommen. Ich bin Oberschwester Gerda.” Opa Karl ist
ganz perplex iber diesen freundlichen Empfang. ,Sehr
erfreut”, bringt er nur hervor. Die Oberschwester ltchelt
ihn an: ,Was meinen Sie, Herr Brause, werden wir es
hier eine Woche miteinander aushalten2” Opa Karl nicki
bestatigend. ,Ganz bestimmt.” ,Gut”, und damit wendet
sich die Oberschwester direkt an mich ,Sie sind bestimmt
Frau Brause, die Schwiegertochter.” Sie wartet meine
Antwort erst gar nicht ab. ,Herr Brause, Schwester Katrin
wird lhnen jetzt lhr Zimmer und |hr Beft zeigen. Réumen
Sie dann schon einmal lhre Sachen in den Schrank.

Schwester Kairin wird lhnen gerne helfen.” Schwester

Katrin hatte ich noch gar nicht bemerkt, sie steht etwas
seitlich von uns. Sie ist ein hilbsches junges Madchen.
Sie lachelt Opa Karl an: ,Kommen Sie bitte, Herr Brause”
Opa Karl guckt mich fragend an. Ich nicke ihm aufmun-
ternd zu: ,Llaf} dir schon mal alles zeigen. Wir sehen uns

gleich wieder.” Die beiden gehen aus dem Zimmer.

,S0", meint Oberschwester Gerda, ,nun zu uns beiden.
Ich habe mich namlich zuerst an lhren Schwiegervater
gewandt, damit er sich nicht zuriickgesetzt fithlt. Aber die
wichtigen Dinge miissen jetzt wir beide besprechen. Gibt
es bei lhrem Schwiegervater bestimmte Angewohnheiten
oder Reaktionen, die wir beriicksichtigen miissen2” |23
Ich gebe ihr den Zettel, den ich gestern nachmitiag vorbe-
reitet habe. Oberschwester Gerda schaut mich anerken-
nend an. ,Es ware schén, wenn die Angehdrigen von
Demenz-Patienten immer daran denken wiirden, uns diese
Dinge aufzuschreiben. Das wiirde den Patienten und uns
einige MiBverstandnisse ersparen.” Sie iiberfliegt den
Zettel. ,Gut — daB |hr Schwiegervater Schwierigkeiten mit
dem Messer beim Essen hat, ist fiir uns kein Problem. Und
wenn er seine Brille davernd verlegt, ist das auch kein
Beinbruch. Die finden wir schon wieder. Alles andere ist
auch nicht gravierend. Aber ich hatte noch eine Frage:
Gibt es irgendwelche Dinge, die |hr Schwiegervater iiber-
haupt nicht iBt2" [24] Ich Gberlege kurz. ,Eigentlich nicht.
Aber wo liegt da ein Problem?” Die Oberschwester
lachelt: ,,Das kann schon ein Problem sein. Wir hatten vor
einiger Zeit einen Patienten, der absolut keinen Fisch essen
wollte. Aber gleich an seinem ersten Tag gab es abends
Olsardinen. Wir waren nicht darauf eingestellt und konnten
ihm keinen Ersatz bieten. Am néchsten Tag hat er seiner

B3 Anmerkune:
Manche Verhaltensweisen von
Demenz-Patienten weichen
von dem ab, was ,.normale”
Menschen tun bzw. nicht tun.
Die pflegenden Angehérigen
kennen aber das individuelle
Verhalten ihres erkrankten
Hausgenossen. Fiir das Pflege-
personal ist der Patient jedoch
ein Fremder, dessen Verhaltens-
weisen es nicht kennt. MiBver-
stindnisse in der Bewertung
des Verhaltens des Patienten
sind damit varprogrammiert.
Jede Méglichkeit, das Verhalten
des neuen Patienten vorher
kennenzulernen, eréffnet dem
Plegepersonal die Chance,
MiBversténdnisse zu vermeiden
und damit unndtigen Aufre-
gungen fiir beide Seiten avs
dem Wege zu gehen.

28 Anmerkune:
Auch nicht demente Menschen
sind monchmal in ihren
Verlieben oder Abnieigungen
gegeniber Nahrungsmitteln
sehr harinackig. Fiir demente
Patienten ist die Respektierung
ihrer Vorlieben oder Abneigun-
gen durch ihre Umgebung ein
wichtiges Indiz ihrer Akzep-
tanz als Individuum. Das
Vorsetzen einer Mahlzeit mit
Nahrungsmitteln, die der
Patient vollstéindig ablehnt,
kann daher von ihm als MiB-
achtung oder sogar Angriff
auf ihn selbst interpretiert
werden.




~Also, besuchen kdnnen Sie lhren Schwisgervater jeden 27 [F—
Tog. Wir sehen das nicht mehr so eng wie friher, als man mwﬂibi
nur zwei- oder dreimal die Woche zu Besuch kommen Zimmer bewohnen, irifs dia
durfie. Am besten ist, Sie kemmen so ab 16 Uhr. Dann m
hat er seine Untersuchungen hinter sich.” Es wird Zeil, ofmols hart.
nach Opa Kaorl zu sehen und sich von thm zu verchschie- L tose:
den. Die Oberschwester zeigt mir noch, wo Opa Karls Tm
Zimmer lisgt, und eilt dann in Richtung Frouenstation. st Paiersien dorguf frin-
weisen, dafl e sein Timmor
il anderen feifen muwl. Ene
In Opa Karls Zimmer liagen noch zwei andere Patienten, gute Maghchkai, e mit
*mﬂmm Frau erziihll, wir hénen ihn vergiften wollen.” Obwohl es | die interessiert becbachten, wie Opa Karl zusommen mil Eﬁdﬂnhmﬂm
M”f‘@ﬁ‘# hier um etwas Ernstes geht, mul ich unwillkinlich lachen ;:Wﬂiﬁf.ﬁﬂmn den KDH‘EF. auspackt und uﬂa:i i.n sinen :ﬂ"'ﬂ"‘" hﬂ'ﬁ:"ﬂ
o, i i N rank raumt.  lch habe dis Herren schon miteinandeor dhamit vieke Mighchkeiten
w&mﬁhmﬁuﬂm Aber dann mult ich wieder auf Opa Kar zuriickkernman, | bekannt gemacht”, verkiindet Schwester Katrin frahlich, zwr Uverfiaiag Sot
gelossen wird lch gebe Oberschwester Gerda den Zetiel mit unserer .ich glaube, sie werden gut miteinander auskommen,”
20 = Teletonnummer: ,Es kann natiidich sein, daf ich nichi Mich beschleichen leise Zweifel, als ich mir vergegen
i cens maisten Kranken: alles aufgeschrieben habe, was bei dem Verholien meines | warfige, dofi Opa Karl ja gar nicht allein auf diesem
m::% Schwiegervaters fir Sie von Bedeutung sein kinnte., Wir Zimmer ist. Noch dem Tod seiner Frau vor 7 Johren ist
Wﬁﬂ“"ﬂﬂ':i:ﬂ:ﬂ haben uns jo schon an einiges gewdhnt, Wenn irgend- Opa Kaorl zu uns gezogen und hot seitdem immer ein
pevtischon Madnahman etwos mit meinem Schwiegervater ist, wobei ich hnen e .
varmitkags wnd am frihon eventuell weiterhelfen kénnte, dann rufen Sie mich bitte
m;mdum jederzeit an.” (25 Mein Zatel mit der Telefonnummaer wird 2
mmﬂw gleich an das Pinbrett des Stotionszimmers gehefiet. Wi
Station ru erfrogen, ab war haben zwar lhre kompletie Anschrift mit Telefonnummer o
mwﬁ ﬁ'ﬂ-‘ mﬂ:: i hier auf der Station. Ich finde es ober sehr gul, dol Sie .
au behindorn, daran gedacht haben, vns bei Rickragen zur Verfigung
zu siehen.” Die Oberschwester ist sichilich angetan von ;
meinen Vorbereitungen. (3| Aber eine Froge hobe ich jn - Mﬂm
nech: Kann ich meinen Schwiegervater jeden Tog besw- ek Beith L ; J
chen? Und wenn jo, ab welcher Uhrzeil wire es passend?” div inlacomsid

Schliefilich habe ich jo Opa Karl versprochen, ihn jeden
lag zu besuchen. Oberschwester Gerda Uberegt kurz:

Gudtren ectdbtl: ’# \:.;: ' 24



m PROBLEM:

Der Abschied der Angehorigen
vom Patienten ist der eigentlich
schwierige Abschnitt bei der
Einlieferung in das Kranken-
haus. Jetzt wird dem Patienten
wirklich bewuBt, daB er allein
bleibt und von seiner gewohn-
ten Umgebung gefrennt ist.

L L6sune:

Gudrun verhdlt sich hier voll-
kommen richtig. Sie verspricht
Opa Karl noch einmal, ihn
téglich zu besuchen. Durch das
Festlegen der voraussichtlichen
Besuchszeit trifft sie eine Ver-
abredung mit Opa Karl und
gibt ihm damit einen zeitlich
festen Bezugspunkt. Auch die
gesprachsweise Befonung

des kurzen Zeitraum seines
Aufenthalts im Krankenhaus
bestarkt Opa Karl darin, daB
er von seinen Angeharigen
nicht im Stich gelassen wird.

29 ANMERKUNG:

Wenn mit erkrankten Ange-
hérigen feste Besuchszeiten
vereinbart wurden, sollfe man
sich nach Maglichkeit strikt
daran halten, weil diese
Zeitvereinbarungen fiir den
Patienten einen festen Bezugs-
punkt bilden. Sollte man ein-
mal verhindert sein, den Termin
pinktlich wahrzunehmen wie
in diesem Falle Gudrun, so
kann ein Anruf auf der Station
mit der Bitte, den Falienten
iiber die Verspdfung zv infor-
mieren, sowohl dem Personal
als auch dem Patienten un-

nafige Aufrequngen ersparen.

Zimmer fur sich gehabt. Aber es geht ja wohl nicht anders.
Wir missen versuchen, das Beste daraus zu machen.

B Ich will uns den Abschied nicht zu schwer machen.
,Opa, ich muB jetzt wieder nach Hause. Ich habe mit

der Oberschwester gesprochen und kann dich jeden Tag
besuchen, wie ich es versprochen habe. Ich werde immer
um 4 Uhr nachmittags kommen. Dann kénnen wir nach
unten in die Cafeteria gehen, Kaffee trinken und uns unter-
halten.” Opa Karl ist etwas verbliifft: ,\Wieso willst du jetzt
schon gehen?” ,Na ja, auf mich wartet doch eine Menge
Arbeit. Gott sei dank bist du ja nur eine Woche hier. Sonst
wiiBte ich nicht, wie ich das alles schaffen sollte. Also, sieh
zu, daB du hier alles gut hinter dich bringst. Wir reden
dann immer nachmittags dariiber. Um 4 Uhr, nicht ver-
gessen.” Und damit gehe ich aus der Tir. DrauBen auf
dem Gang atme ich erst einmal tief durch. Das wére
geschafft. Hoffentlich geht die Zeit schnell und ohne Kom-
plikationen vorbei.

Dariber, wie es Opa Karl dann im Krankenhaus erging,
will ich hier nicht berichten. Es soll jemand erzéhlen, der
es aus erster Hand erlebt hat. (Siehe ab Seite 44)

lch méchte nur sagen, daB ich Opa Karl natiirlich jeden
Tag besucht habe.| 29| Piinktlich bin ich jeden Nachmittag
um 4 Uhr bei ihm gewesen. Allerdings gab es eine Aus-
nahme: Bei uns zu Hause war der Abflul} verstopt. Der
Klempner hatte mir zugesagt, die Sache bis spéitestens 14
Uhr behoben zu haben. Er kam aber erst um 15 Uhr und
war erst kurz vor 16 Uhr fertig. Ich bin dann natirlich viel

zu spdt ins Krankenhaus zu Opa Karl gekommen. Der hatte

inzwischen die ganze Station durcheinandergebrocht,
weil er behoupiete, man wolle ihn abschisken. Er hat
unbedingt dos Krankenhaous verlassen wallen. Ich habe

viel Zait und Uberzeugungskunst gebraucht, um ihm zu

erkldren, warum ich mich verspdilet hatte.

El Ein anderes Maol waor er infolge siner stwos anstren.
genden Untersuchung, Hir die man ihm ein Beruhigungs-
mittel hatte spritzen miissen, om MNachmitayg betlégerig
und fiihlte sich gar nicht gut. Er behauplete allen Ernstes,
sterben zu miissen. Hier muldte ich sogar die Stationsérztin
biften, mit ihm zu sprechen. Mit vereinten Krallen ist es uns
dann gelungen, thn doven zu (berzeugen, dall er weiter.
leben wirde. Den Ausschlog gab Cherschwester Gerda,
die im Bruston der Uberzeugung behouptete, er wiire
korperlich so fit, er wiirde sogar sie Gberleben. [T] Vor
Oberschwester Gerda hal Opa Karl Respekt.

Als ich Frau Stelling dovon erzéhlte, meinte sie, das sei
im Verhdlinis zu dem, wie sich ihr an Demenz erkronkter
Onkel aufgefihrt habe, nur eine Kleinigkeit. lhe Onkel

Opo Kard bonn off micht be-
grefien, werum aF noch ainer
Sedicrwng ouf snmil schwoch
wid betticgerig ist. Jn dieser
Sitwatian kann or dama sehy
bedrirck? werden und sich in
gine negahve Skmmung n-
elnitalgern,

il LOSERG:

kostat sehr viel Enangie,
im Gesprich den Pafenten
2y i povgen, doll saime
Scfrertiche aur vordl
iet, Maghchieen biefor hisr
Abdenkungen awf Gebiste,
ey e dler M—n!“n-
sprichi, wie 2. 8, ber Opa Kard
die Govlenarbeit, die or nach
dam Krankerhausaulenifal?
vor sich hot, Persanen, deren
Auifarifal der Palrent oner-
kening, wie fer 2. B, dig
Hotanstrzin oder die Ober-
schwestor, kinman dia Lo
wlershitren,




schwerer, do vie offmols nichi

habe wegen einer Gallencpergtion ins Krankenhaus
gemuld. Das war zuv ainer Zeit, als es noch keina techni-
sche Miglichkeit gab, derartige Eingriffe mit nur sinem
kleinen Schnift durchzutihren. Mach dem Gesprach mit
dem Morkesearzt habe ihr Onkel Zeter und Mordic
geschrien und behauptet, mon wolle thn zerschneiden wnd
umbringen. Mach der Operafion habe er behougtel, im
Sterben zu liegen. (31| Als er donn, entgegen seinen
Erwartungen, noch einigen Togen munler dos Kranken
haus verlassen konnte, war von einem Maordkomplott
keine Rede mehr, und er hot sich sagar bei Arzten und
Schwestern Hir den angenshmen Aufenthalt badankt,

Bei jedem meiner Basuche
habe ich Opa Kar natiirlich
seine 7eitung mitgebracht
und ab und zu Tomaten ous
unsarem Garten, weil Opa
Kad darauf so stalz ist
Gegrilit habe ich ihn jedes Mal von meinem Mann und
seinem Enkel, zweimal auch von Frau Stelling. [32 Er hat

m sich immer ber die GrulJe gefreut, wurde aber auch ein
7

bifichen wehmiitig. Um ihm diese Wehmut zu vertreiben,
bin ich aut eine Idee gekommen. Mein Meffe Marcel
hatte mir erzahlt, dof} zum Ende seiner Dienstzeit bei der
Bundeswehr saine Kameraden und er Kir die letzien 50
Tage ein Mabiband von 50 cm Linge im Spind aufge-
hangt hatten. Von diesem Band haben sie dann jeden Tog
1 cm abgeschnitten. 5o wurde es fir sie sichtbar, daf es
wieder ein Tog weniger war. Also hobe ich zu House von
einem Blalt Papier einen breiten Streiten abgeschniften
und mit dem Lineal dann deutlich 5 Abschnitte darauf
markiert und numeriert. 7] Diesen Streifen hobe ich im
Krankenhous zusammen mit Opa Karl innen an die Tir
seines Schranks geklebt Wir haben immer gemeinsam
bei meinen Besuchen jeweils eine Mummer abgeschnitien
Opa Karl hat sich gefreut wie ein kleiner Junge, weil der
Streifen immer kirzer wurde und damit die Zait seiner
Heimkehr sichtbar naher rickie.

Endlich war es dann soweit, der letzie Abschnill auf
Opa Korls Zeitstreiten war erreicht, Ich holte Opa Korl
vom Krankenhaus ab. Die Formalitéien hatte ich schon

Demenz-Potienden faben off
ehees Gasfidhil e Fantabbiufe
verfonen,

EE] Losomic:

Mo kann Zeitabifube sichibar
machen wia in dem peraigion
Beispial, fefzi konn der Pabient
im warhrsten Sinne e Wartes
simen Jeiiobiow! _begroifon”,




erledigl, bevor ich aut die Station ging. Opa Karl kam
mir schon out dem Flur entgegen. Er hatte mit Hilfe von
Schwester Katrin am Morgen ganz frih seinen Koffer
gepackt und sald  wie aut Kohlen®

Opa Karl wollke unbedingt den Schwastern Geld schenken.
lch meinte: ,Opa, o sinfach geht das nicht. Dos mubB

du schon etwns dezent machen, Weillt du, wir frogen ein-
foch, wo sie ihre Kaffeekosse haben, und stecken dann
etwas hinein.” Opa Korl wor einverstanden und fing sofort

damit an, in seinen Taschen nach dem Parflemennaie zu
suchen. Als er s schliefilich gefunden hatte, wollle e
ginen Hundertmarkschein herausziehen, Ich legte thm die
Hand ouf den Arm: ,Opa, wenn du soviel Geld in die
Kofteskasse legat, beschamst du die Schwestern. Aber
gina kleine Anerkennung nehmen sie bestimmi gerne.

Aber sie haben dich nicht deswegen so gut betreut, weil
sie viel Geld von dir erwarten. Mainst du nicht auch, dald
20 Mark als Anerkennung genau richlig sind®* Weil
Opa Korl keinen kleinen Schein hat, reiche ich thm ainen
20-Mark-5chein und ein Briefkuvart, das ich varsorglich
mitgenommen habe. [E]

Alle Schwestern varabschieden sich von Opa Karl.

Er nimmt den Briefumschlag und Gberreicht ihn verlegen
der Oberschwastar _Fir die Koffeekosse®, Die schaut ihn
strang an. Herr Brause, das dirlen wir eigentlich nicht
annanman.” Dann lachel sie. Aber bei lhnen machen
wir eina Ausnahme. Weil Sie gin 5o netter Patient sind_”
Opa Karl sirahlt, Dann werden noch einmal die Hande
geschiiftelt, und wir beide gehen die Treppe hinunter
rum Ausgong.




CER ERSTE TAG

Cipa Karl und ich gehen zum Taxistand. Wir wollen so
schnedl wie maglich nach Hause, Opa Karl ist vergnigl
wie ein kleiner Junge, der in die Ferien fahrt, lch selbst
bin etwas nochdenklich. (38 Frou Stelling hat mich gestern
schon vorgewarnt, wie es wor, als ihr an Demenz
erkrankter Cnkel noch seiner Gaollensteinoperation wiedes
nach House kom, Seien Sie froh®, sagte sie, .daB thr
Schwiegervater nur sine Woche im Krankenhaus war. Da
hot er sich wahrscheinlich nicht zu viel angewghnt.” Mein
Gesichtsousdruck mull wohl sehr merkwiirdig ausgesshen
hoben, denn sie lachte ziemlich laut.  Mein Onkel war
natirlich von den Krankenschwestern bedient worden,
weil ar jo betfiiigerig war. Do hat er dann ouch zu House
erwartet, dof} meine Tanke ihn genauso bedient, Dos war
kein baser Wills von ihm. Er hotte aber sinfoch viel ver
gessen, wail er sich nicht mehr domit beschaftigt hatie.
Meine Tante halte ganz schan zu tun, ihn behutsam
wieder in seinen Alllog sinzufiihren "

Das Toxi steht noch kurzer Zeit vor der Houstir, Ich
bezahle und wir gehen hinein. lch fonge gleich damit an,
Cipa Korl wieder an seinen Allog zv gewchnen. (36 Aber
erst einmal heille ich ihn zu Hause herzlich willkommen
und nehme ihn in den Arm.  Hange deinen Mantel bithe

glah:h an die Gorderobe neben der Haoustiir wie immer,

21 Dann wissen wir, wo er hiingt, und ich kann thn noch
nushurﬂen bevor du nach dem Mitlogessen in den Garten
gehst.” Opa Karl triigt seinen Koffer in sein Zimmer, und
ich gehe in die Kiche, um uns sinen Kaffee zu kachen.

Kurz daraut sitzen wir am Kichentisch, die Kaffeebacher
vor uns. [E] ,Mein Kaffee ist schwarz”, beschwert sich
Ope Karl, ,da ist jo keine Milch drin. Im Krankenhous
war das anders.” Das habe ich kemmen sehen und mich
dareuf verbereitet. ,Opa, du bist nichi mehr im Kranken-
haus. Du kannst hier zu House soviel Milch nehmen, wie
du willst. Die Milch steht vor dir.” Opa Karl sieht mich
erstaunt an. Dann blickt er auf die Milch und gialit sich
davon reichlich in seinen Kaffee,  Der Kaffee zu House




schmeck! vial bassar”, maint er nach dem ersten Schluck
langsom wird es Zeit, daos Millogessen vorzubereiten.
Weil ich weil}, dal} die Kronkenschwestern Opa Korl
immer sein Essen so sarviert haben, dali er nicht mil der
Haondhobung des Messers in Schwierigkeiten geriet, gibt
es heule Eintopl. Damit wird Opa Karl nicht gleich am
ersten Tog Uberfordert. Aullerdem mog er Eintopf sehr
gerne. Den Tip habe ich von Frou Stelling bekommen

Als ihr COnkeal ous dem Krankenhous kam, hatte er grofe
Schwierigkeiten, wiader mit dem Messer zu essen, Als
ihre Tante donn darauf bestand, ar solle sich das Flaisch
selbst schneiden, wurde er witend und beschimphe sie
als Qualgeist. B Daraufhin gab es glaich mehrara Tage
hintereinander Eintopl. So weit will ich es cher nicht treiben
Margen gibt es Schitzel, domit Opa Karl sich wieder an
den Gebrauch des Messers gewahnt,

«20, Opa”, wende ich mich an Opa Karl, wir missen
uns langsam um das Mitagessen kimmern, Ich watte,

du hast im Krankenhaus keinen verniinfligen Eintopf
bekommen.” Opa Karl strahl:  Gibt es Eintopf® Den gab
es, glaube ich, auch einmal im Krankenhaus. Aber der
war nicht so gut wie hier zu House. Kann ich dir helfen2”
Damit hat mir Opa Karl schon fast das Wort ous dem
Munde genommen. ,lch wollle dich gerade bitten, mir zu
helfen. Beim Eintopt gibt s reichlich zu tun. Du kinntest
schon einmal das Fleisch griindlich abspiilen. Dann satzen
wir s ouf, und du kannst dos Gemiise waschen.” Damit
sind wir beide erst einmal fiir sine ganze Weile beschahig!.

40| Wahrend das Essen kacht, arzéihle ich Opa Karl, was
es alles noch fir uns zv tun gibt, Daraufhin will Opa Kaorl
erst einmal in den Garten gehen und nach dem Rechien
sehen. Aber dann kommen wir Gberein, dofd er, wie es
sonst auch seine Gewohnheit ist, nach dem Mittagessen
in den Garten geht.

Cas Mittagessen ist problemlos voriibergegangen, ob-
gesehen dovon, dall Opa Karl sich seinen Teller zu vell
gelillt hatte und reichlich gekleckart hat, Aber seit wir ein
abwischbares Tischiuch benutzen, stért mich das nicht
mehr. Dann ging Opa Karl in den Garten. ,Zieh deine
Jocke an, es ist kihl drouBlen®, rief ich thm noch hinterher.

| «Deine Jocke hingt wie immer neben der Gartentic." 41

Opa Karl hat zwar gegrummel, dof} doch die Sonne
schiene, hat donn aber brov seine Jocke angezogen.

Wihrend Opa Karl im Gorfen herumgeht und an jedem
Beet und jedem Baum kurz stehen bleibt, kommt mein

35
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Sohn Herbert von der Schule nach Hous. Er hat Hunger,
Als er hort, dof! es Eintopf gibt, mault er und will liebes
Spoghetti haben. ich soge ihm, dof) ich wegen Opo Kol
Eintopt gamacht habe. ,\Wo ist Opa?” will Herbert witsen.
m Garten.” Und schon lault er los, um seinen Grollvater
zu begriiBan. Ich becbachte baide durchs Kichantanster,
Opo Karl ist sichtbar Uber dis Bagriflung seines Enkels

erfraut. 42| Dann kommen beide gemeinsam wieder harein.

Wahrend Herbert in der Kikche i, geht Opa Kar auf sein
Zimmer, Er will jetzt sainen Koler auspacken, kch sage zu

ihm: Wenn ich die Spilmaschine voligestellr habe, komme
ich und helfe dir.” Als ich dann sein Zimmer betrete, herrschi
dort ein ziemliches Choos, [B] Opa Karl hat seine ganze

Schmutzwasche oul dem FuBboden verteilt und durchsuchi
alles, MNa", sage ich, ,das scheint wohl in der Familie zv

liegen. Dein Schn und dein Enkel verieilen ihie Schmutz
wasche auch immer aul dem Fullboden. Komm, wir raumen
sie zusammen und fun sie ins Badazimmer in die Wasche-
kiste.” Machdem wir zusommen die Wasche weggerdumt
haben, macht Opa Karl ein bedenkliches Gesicht m
Main Portamonnaie ist weg. Das hat mir besfimmt jemand
im Krankenhaus gestohlen.” Aber Opa, hast du denn
ouch iiberall nochgeschaut®” Er nickt schweigend. Ich wail
genau, wo Opa Karls Porfemonnaie isl. Aber er soll selbst
darauf kammen, . Warte mal”, ich tue so, als versuchie ich
mich zu erinnem, ,du wolllest den Krankenschwesiern Geld
geben. Da hotest du dein Portemonnaie noch, Stimmi’s 2
Opa Karl nickt wieder. ,Da hales! du schon den Mantel
an. Hast du schen im Maontel gesuchi2” Da geht ihm ein
Licht auf. ,Den Mantel hatte ich ganz vergessen|” Und
schon shirzt er aus dem Zimmer zur Gardercbe. Tatstich-
lich, in sinar Manteltasche steckt sein Parfemonnaie, Als

er 85 ehwas rafles in den Handen hall, meine ich: Leg es
doch oul dein kleines Tischehen, wie immer.”

mm
Wenn Opa Kol sein Forfe-
rrieramane nensahirsaise mif
ik Resrimitrind Bk .
dior Gosdfkscho. Er hot abor
en, dall er &3 in sesner
iy Krankenhaus in
dhe Montehasche gasieckt hat:
Avdgprurad seinas gpashosgarian
Miffrrausns vermutfet s sofar,
mman habe &5 ihm gostohlon,

ml.damr

sie gomeinsam durch Libor-
legungen zuvm Porfemonnaie
Findlen, Daher bk Opa Korl
sich micht bovormundet,



A5 Assesimis:

Es ist simnved, e Liste imif
Atichworlesn um gewahnien
Togesablawl dis Demenz:
Potemten im Howse und don
miéglichen Abweichungen im
Krankershous onzulegar,
bevor e ous deat Kronken-
evmigiicht es, wicke dor mig-
lichon Sciveierpkeiten bereits
i warows oder zumindas? (m
Ay s erkennen,
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schriflichen Mobzen, die dber
einen Dpmspnz-Fabenden onge-
Faviigl wordier e che sinery
Togesabloul adar saine Ga-
wohrheiten zum Thema
hiaben, wive Kopre oder
Durchscheift onnuferfigan,
Dhose Kopve kam als eigone
Cedachirisstitre dienan, wann
et et an Demenz srkrank-
ten Famifienamgebangen nach
sainey Riickkefyr ouws dem
Krankenhaos wieder in sein
Ukridald mingliedarn will

45| Dieser Varkall hat mir irgendwie zu denken gegeben.
lch mul} wahrscheinlich damit rechnen, dal® Opa Karl im
Krankenhous noch einiges mehr aus seinem Leben bel
uns, wenn nicht vergessen, so doch zumindest in den
Hintergrund geschoben hat. Ich glaube, ich mache mir
ginmal kurz eine Liste mit Stichworten zu seinem Tages
abloul bei uns. Anschlieflend (berlege ich dann, was er
zwaongsliulig im Krankenhous nicht machen konnte odar
was anders war, Dann weifh ich, wie ich Opa Karl wiader
in seine gewohnlen Bahnen lenken kann, ohne dafd er s
merkt oder sich schlech! behandelt fihh.

% Ich bringe Cpao Karl seire gewohnte Tageszeitung,
Wahrend er in seinem fimmer sitet und die Zeitung liest,
setze ich mich mit Schreibblock und Kugelschraiber an
den Tisch im Wohnzimmer, Eine Kopie der Mofizen, die
ich der Oberschwester im Kronkenhaus gegeben habe,
damit sie wullte, worauf sie bei Opo Kerl achien sollse,
habe ich noch. Das macht die Arbeit lsichter. Es kemmi
nahirlich einiges zusammen. Mir ist aber auch klar, daf
ich einfach nicht an clles denken kann.

Als arstes gehe ich ins Badezimmer und kentrolliere,
ob alle Spickzettel, die Opa Karl helfen sollen, seine
Morgentoiletie reibungslos durchzufihren, nech am
Spiegel kleben und auch noch gut zu lesen sind. Dabei
tallt mir ein, dald wir jo in Cpa Karls Abwesenheit die
Klempner im Hous hotien. Das gibt mir einen guien Vor-
wand, Opa Karl noch einmal heute und vielleicht awch
morgen frith zu zeigen, wie die Dusche funktionier!.

Llangsam ist o Abend ge-
worden. Mein Mann isl

hat seinan Vioter hagriifit

gegaben, ihn wiederzu-
sehen,

Es wird Zeit fir das Abendessan. Wie immer schmiere ich
bereils in der Kiiche die Brote. Beim Abendessen kann mit

Opa Karl eigentlich nichts schisfgehen, denn auch im

von der Arbeit gekommen,

und seiner Freude Ausdruck




Krankenhous haben die Schwestern dorauf geachiet, dafl
Upa Karl seine Brote nicht salbst schmieren mulite,

43 geht alles gut bis aut eine kleine Angelegenheit.
Opa Karl mull abends immer zwei seiner Medikamente
einnehmen. Ich habe ihm also, wie unser Housarzt es
varordnet hal, eine Tablefle und eine Kapsel dieser
Medikamente neben seinen Teller gelegt. Opa Karl hat
die Medikamente mifitrovisch bedugt. ,Was ist dasg”
wollle er wissen. Als ich ihm sagle, es waren seine Medi-
kamenie, die er doch immer abends sinnehmen wiirde,
mainte ar: .Im Krankenhaus sahen die aber irgendwie
anders gus.” Er schien sich aber nicht ganz sicher zu
sein. Mun hatte mir Schwaester Katrin erzahll, wie Opa
Karl gleich om ersten Abend im Krankenhaus die Madika-
mente nichl elnnehmen wollke. Erst die Stofionsérztin hatte
ihn iiberzeugen kénnen, dald es sich um seine gewachnten,
vom Housarzt verordnelen Medikamente handeln wiirde.
Sie sahen nur anders aus, weil das Krankenhaus bei
einem anderen Hersieller einkaufen wirde. Und genau

R T

orgere dich nicht” gehdne vor
smnam Krankanfswsoufnthol
zu den fesion Gowabafeiun

Ok Karhs, Hiarbei Riie e

sich nich? nur van der Familie

an diese Argumentation konnte ich jetzt ankniipfen. Opa

Karl erinnert sich gut on die Stationsérztin, weil sie ainer
seifs sehr neft sein, aber andererseits ouch als Respeks-
person auftreten konnte. Jo®, meinte Opa Karl, ,so hat
gie Frau Doktor mir das im Krankenhaus auch erklén
Also, gut dann nehme ich die Tabletten * Damit war diese
Hirde auch genommen.

Mach dem Abendessen haben mein Mann und Herbert

dann gleich dos _Mensch érgere dich nicht” herausgeholt
20, Opa, jetzt geht's los. Darouf haben wir eine Woche
lang gewartet,” ¥ Opa Karl hat sich natirlich gefreu

Bis in die Kiiche habe ich die drei gehort. Sie haben viel
gelacht. Wie mir mein Mann donn spater erzahlte, hatte
Opa Karl gleich das erste Spiel gewonnen,
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Alli Opo Kol ins Kronlambous
ging, hat sich die Famile
chends von e venohecivioded
wad ouch pur besenderen
Ectorunyg seiner Zugehdrigheit
it dhin Wi getrnken win
senad aur o0 Feeriagen. Das
Eesondere Willkommen, chen-
falls mit Whin, relgf Opo Karl
wie sshr thn seine Famific
sehiitzd,

L P
Rikkkehr von Opa Karl ouch
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Enfralfung bessmmier
Regularien, an dia sie sich
sollbsf auch wieder pewdhnen
i,

80 Mach der Tagesschou hoben wir dann noch im Wohn-
zimmer zusammengesesten und zur Feier des Toges ein
Glas Wein getrunken. Wir haben Opa Karl natirlich alle
noch einmal gesagl, wie sehr wir uns freven, daf} er

wisder zu House sl

Gegen 9 Uhr fing Opo Karl dann an zu gahnen. Dabei
fiel mir ein, dald Opa Kerl jo im Krenkenhous immer fridh
schlofen gegangen ist, dofir morgens ober auch kiher
aulgestandan ist. Fir alle Falle habe ich dann schon ein
mal alles fir die Macht vorbersitet: sein Zimmer ordenflich
durchgeliifet, saine Wésche und seine Oberbekleidung
herausgelegt und aut die gewchnten Plétze verteilt,

51| Wir haben natirlich versucht, Opa Karl noch ein
bifichen langer oufbleiben zu lossen, in der Hoffnung,
dof} er donn vielleicht am nachsten Morgen doch zu
seiner sonst gewohnien 7eit aubwachen wilrde.

Um kurz vor 10 Uhr war Opa Karl dann nicht mehr

vorn Bett fernzuhalien. £ Ich habe ihn in sein Zimmer
begleitet und ihm meine Varbereitungen gezeigh: S0, Opa,
da sind, wie du es gewohnt bisl, deine Unlarwische fiir
morgen und auch die anderen Sachen, Und jetzt schlal
gut in ceinem eigenen Zimmer." Dann habe ich ihn gllgin
gelassan

Main Mann und ich haben noch kurz zusommengesessen
und tiber Opa Karl gesprochen. Uns war klar, daf} wir
ihn behutsam wieder an seine allen Gewohnheiten heran-
fiihran miissen. Aber ich habe ja meine Liste mit seinan
Gawohnheiten und den Abweichungen im Krankenhaus
Das wird mir schon weiter helfen. Und auflerdem wird mir
bestimmt wieder Frau Stelling einiges von ihrem Onkel
erzihlen, woven ich lernen kann.

I Kronkenheuws hot Opa Karl
et nur seinen Pyjoms vad
inen Bademonte)

fetrogen.
v Howse mull er sich abw
wipder normol anzieben,

Grdrun zeigt Opa Kol seine
Unterwaische omd dbe Clier
bekieding umd beloar dabe,
clofl dies elles smramn Gewalm-
hesiten entspricht. Sie weird

einem Varwand Opa Karl
noch einmal auf seine

himveesisen,
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Es sieht aufler Frage, daf} Pllegepersanal in Kranken-
hausern oftmals unter Strell und Arbeitsiberlasiung leidet

Demente Patienten stellen nolens valens immer eine zusfte-

liche Belastung dor, weil sie infolge ihrer Erkrankung
erheblich mehr Zvwendung und Aukicht bendtigen als
andare Patienten. Andererseis shellt fir einen dementen
Patienten der Autenthalt im Krankenhaus ebenfalls eine
zuséitzliche Belostung dor, die sich in Angst, Depression,
Aggressivilat oder lathargischer Passivital aullern kann.
Fiir den dementen Potienten bedeutel der Autenthalt im
Krankenhaus den Verlust seiner gewohnten Umgebung,
in der er sich vielleicht noch einigermalen crientieren
konnte, Die Umgebung, das Pegepersonal, die Arzte,
aber auch die Mitpatienten sind ihm tremd. Er steht also
vor ainer Situation, die er nur schwer und nur mit viel

Hithe bewdlfigen konn

Diese Belostung kann aber kir olle in gewissen Granzen
gehalten werden, wenn vorausschavend einige Faklen

heachtet werden:

B Vorbereilung des Patienten auf den Klinikautenthalt
durch Housarzt und Angeharige

B Minahme persinlicher Gegenstande ins Krankenhaous
(Kleidung, Toilatenartikel, Familienteto usw.)

W Siondige Verbindung zur gewohnten Umwelt durch
die Angehdrigen

B informaticon des Klinikpersanals iber den Patienten
[Gewohnheiten, mbgliche Reaktionan usw.)

B Einstellung des Klinikpersonals auf den Pafienten
(z. B. Feslegung einer Bezugsperson, ondere
Zeiteinteilung Hir die Aufsicht beim Pafienten,
Planung seines Aufenthalis usw.)

Wichtig kir sinen méglichst kamplikationslosen Aufenthalt
des dementen Patienten im Kronkenhaus isl, dafl er nicht
das Gefiihl einer enimiindigenden Behandiung durch das
Personal erfahrt, Das isl, bei der schon vorhandenen
Belastung des Personals, zugegebenermafien nicht gonz
einfach und erfordert seitens des Personals Anstrengung
und Durchholtevarmagen. Es ist aber mochbar, wenn man
sich auf eventuelle Komplikationen durch den dementen
Patienten vorbereitet und magliche lasungen in Bereitschaf
halt, Wir sind uns im klaren, def} der geschilderte Ablauf
im Alllag nicht immer singshalien werden kann.

In der folgenden Geschichte, die von der Lerrschweaster
Katrin erzohlt wird, wird exemplarisch an sinigen Beispielen
gezeigl, wie man mit einem Demanz-Patianten in einem
Krankenhous umgehen kann und mit welchen miéglichen
Komplikationen mon rechnen solle.




|83 Bei der Marganbesprachung hat Oberschwasger Gerda
uns noch milgeteilt, dofd wir hewte sinen neuen Patienien

ouf die Stotion bekommen. Er ist nicht eigentlich krank,

sondern soll bei uns im Krankenhous mehrere grindliche
Untersuchungen durchlavfen. Mun ja, das ist eigentlich
nichis Besonderes. Aber Oberschwester Gerdo blickie
bedeutungsvell in die Runde: _ Leute, das wird diesmal
nicht so einfach, der Chel hat mir gesagt, dafl dieser Herr
Brouse seit einiger Zeit an Demenz leidet. Wir werden
uns also auf das eine oder andere Erlebnis gefalit machen
miissen. lch hotfe nur, daf} weine Angehérigen sich und
ihn einigermalien auf seinen Aufenthall vorbersitet haben
Wenn ar kommt, werde ich einmal mit den Angehérigen
reden.” Mir geht blitzschnell durch den Kopf, was ich im
Unterricht bisher Gber Pafienten und Demenz gehart habe,
Aber ich komme nicht weit. EX1 Kamin, Sie werden sich
etwas mehr um Herrn Brause kiimmern, damit er eine
Berugsperson hat, Zu den Untersuchungen wird ihn Eddy

begleiten,” Eddy ist der Zivi, der unserer Siation zugetsilt
ist, @in ziemlich cocler Typ, der absolut die Rube wagheat.
Aber ich ols Bezugsperson? Mir wird do ganz anders,

ob ich dem gewachsen bin? _Tja, Kalin, jetzt lernen Sie
wieder etwas von der Hohen Schule der Krankenpllege.”
Unsera sonst so strenge Oberschwester lachelt dabei ain
bifichen, ,Sie bleiben bitle noch einen Moment, die ande-
ren kénnen dann schon mal an die Arbeil gehen.* Als ich
dann mit der Oherschwester allein bin, maint sie: JHopf
hoch, Katrin, so schwierig muB das gor nicht sein. Gute
Vorbereitung ist alles. Ich habe Sie fir die Betreuung

ausgewdhlt, weil ich weifl, dal} Sie wirklich Geduld mit
Patienten aufbringen kéinnen, Und solche Patienten be-
néfigen nicht nur Zuwendung, sendern auch Geduld im
Umgang. Allerdings, die onderen Patienten diirfen nicht
vernachlassigt werden, sonst denken sie noch, Herr Brause
wirde bevorzugt. Wenn Sie sich um Herrn Brause beson-
ders kiimmern, dann lossen Sie es die onderen nicht so

sehr splren. Versuchen Sie, die anderen Patienten in die
Firsorge fir den Pafierten Brause einzubinden. Also, Katrin,
tir Sie badeutet dos notiitlich mehr Arbeit. Aber Sie kinnen
ouch eine Menge lernen. Gehen Sie jetzt an lhre Arbeil,

eSS e e
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E PrOBLEM:
Demenz-Patienten sind sich oft
ihrer eigenen Defizite bewuft
und reagieren héufig sehr
empfindlich, wenn sie das
Gefiihl haben, bevormundet
oder auch nur ,.nicht fir voll”
genommen zu werden.

EE LésunG:

Der Patient ist immer die
Haupiperson. Oberschwester
Gerda macht es hier ganz
richtig, indem sie sich erst an
den Patienfen und dann an die
begleitende Schwiegertochter
wendet. Um allein mit der
Schwiegertochter des Patienten
sprechen zu konnen

{Achtung vor der Intimsphdre
des Patienten ), laBt die Ober-
schwester den Patienten mif
Schwester Katrin schon einmal
auf das Zimmer gehen.

ich werde die Patienten auf Zimmer 112 informieren.” Und

damit verlaBt sie den Raum. Ich atme tief durch und be-
schliefie, erst einmal alles auf mich zukommen zu lassen.
Aber es davert gar nicht lange (jedenfalls kommt es mir so
vor), und die Oberschwester ruft mich ins Stationszimmer:
4Es ist so weit, Katrin. Die Anmeldung hat angerufen. Unser
never Patient, Herr Brause, ist mit seiner Schwiegertochter
auf dem Weg zu uns. Kopf hoch, wir schaffen das schon.”
Da klopft es auch schon an der Tiir, und die beiden treten
ein. Oberschwester Gerda wendet sich direkt an den
dlteren Mann: ,Sie sind bestimmt Herr Karl Brause. Der
Chefarzt hat gesagt, daf3 Sie heute kommen. Ich bin Ober-
schwester Gerda.” Herr Brause scheint ganz perplex iber
diesen freundlichen Empfang zu sein, jedenfalls macht er
ein etwas verdutztes Gesicht. ,Sehr erfreut”, bringt er nur
hervor. Die Oberschwester lachelt ihn an: ,Was meinen
Sie, Herr Brause, werden wir es eine Woche miteinander
aushalten?” Herr Brause nickt bestétigend. ,Ganz bestimmt.”

,Gut”, und dann erst wendet sich die Oberschwester an
die Schwiegertochter, ,Sie sind bestimmt Frau Brause, die

schwiegertochter.” Sie warlet aber die Antwort erst gar
nicht ab. Herr Brause, Schwester Kalrin wird ihnen jetzt
thr Zimmer und Ihr Bett zeigen. Raumen Sie dann schon
sinmal lhre Sachen in den Schrank. Schwester Katrin
wird lhnen gerne helten.” Und damit bin ich im Spiel, lch
versuche, Herrn Brouse freundlich anzuldcheln und soge:

Jommen Sie bite, Herr Brouse.” Wir gehen die poar

Schritle Uber den Flur zu Zimmer 112, Unterwegs zsige ich
ihm das Bod und die Toilette.

Die beiden Patienten in dem Dreibettzimmer lesen. Halla,
hier kammi Ihr never Mithewohner”, mache ich beide auf
uns aufmerksam. 5%  Meine Herren, das ist Herr Brause
Herr Brause, das ist Herr Balke, und der junge Mann dort
igt Herr Sosken.” Beide blicken aut.  Halle, willkomman
an Bord|” locht Herr Balke. Auch der sonst so miirrische
Sosken |achelt Herm Brouse an. Der schaut ein Wenig
angstlich in die Runde und meint zaghaft  Hallo.” Dann
mustern sich die drei. Herr Brouse, hier ist Ihr Schrank
und hier ist lhr Bet." lch 8fne die Schrankiiir und schloge




gleich daraul die Bettdecke zuriick, damil der Herr Brouse
auch sieht, was ich meine. Dann stelle ich den Kofer aul
einen Stuhl.  Herr Brause, jetzl wollen wir zusammen Thren
Kalter auspacken und alles in den Schrank rGumen.” Herr
Brause versucht den Koffer aufzumachen, hat aber Schwierig
keitan mit den Schlossern «Scll ich es mal versuchen?”
frage ich ihn und setze erlauternd hinzw: Froven kénnen ja
olt solche Feinorbeiten besser scholten ols Manner” Der
Koffer ist schnell gedtne, ich hobe allerdings so gefan, als
ob auch ich Schwiengkeiten hatte,

|58 «Herr Brause, wo wollen Sie jetzt lhre Sachen hin-
legen? Ich schloge vor, thre Wésche kommt hier oben
rechts hin. Da haben Sie ainen schnellen Zugriff.” Gemein-
sam packen wir aus und rdumen den Schrank ein. Ich
frage ihn jedes Mal, wohin er die Sachen gelegt haben
will. Manchmal sogt er es gleich, Wenn allerdings nicht
gleich eine Antwort kommi, mache ich sinen Vorschlog.
Auf diese Weise werden wir schnell ferfig. Ich mul} jetzl
aber wieder an meine andere Arbeit. Jn einer halben
Stunde bin ich wieder da, Herr Brouss, Wir gehen dann
zusammen zu Frou Dr. Jung, unserer StalionsGrztin, damil
Damit verlasse ich

das Zimmer. Herrn Brouses Schwiegertochter kommt ins
Zimmer, um sich zu verabschieden,

Sie die auch noch kennenlermen,”

Es dauvert keine 20 Minuten, und aus dem Zimmer 112
dringl Lérm. Die Tlr geht out und ein empérier Herr Brause
erscheint auf dem Flur. Hier Bleibe ich nicht, das ist jo ein
unerhrtes Benehmen!” Ich kann koum schrell genug aus
dem Stationszimmer kommen. Als ich Herrn Brause frage,
was denn los sel, kann er sich vor lauter Aufregung koum

klar ausdriicken, Es stellt sich heraus, dofd der junge Herr
Sosken Herm Brause mehrfoch mit ,Opa” angeredet hat
[ Herr Brouse hatie sich das verbaten und darauf be
stunden, mit Mamen angesprochen zu werden. Herr Sosken
hatte oher weiter ,Opa” gesagt, Ich versuche Herrn Brause
erst einmal zu beruhigen und sage ihm, dafi Herr Sasken
das bestimmt nicht bése gemeint hobe. Herr Brouse beru-

higl sich wieder, meint aber:  lch bastehe dorauf, dafl
dieser junge Schnasel mich mit Herr Brause’ anredet "
«Das wird er auch lun, wenn wir mit ihm geredet haben,
Aber er ist kain Schnésel. thm geht es im Auganblick nicht
besonders gut, da kann dann so etwos schon einmal vor-
kommen.” Im Zimmer sage ich Herm Sosken ganz leise,
wenn er weiterhin Hermn Brouse mit ,Opa” anrede, wiirden
die anderen Schwestern und ich ihn nur noch Bubi nennen.
Das ist mir gerade eingefollen, weil mein kleiner Bruder
immer Bubi genannt wurde und dos gar nicht machte,
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b1 Arsserinei:

Eddy macht s richfig. Er wen-
det sich an Qpo Karl und nicht
an Schwester Ketrin, Dams
zeigt er Opa Karl, dall er im
Erankentaus sehi aanfach
mm

Dhie Violrohd dr Eirsriickie,
die puf den Demen:-Potenten

Aber dann kommt schon eine Ablenkung: Unser Zivi
Eddy steckt den Kopf durch die halbgesfinete Tir: (&1
JHerr Brausa, wiirden Sie bitte mit Schwester Katrin zur

Siationsarziin komment”

lch gehe voraus und klopfe an die Tir des Arztzimmers
Wir werden hereingebeten, Unsere Stationsarztin, Frou
Dr. Jung, sitzt hinter dem Schreibfisch. Als Herr Brause
das Zimmer befritt, steht sie auf, kommt um den Tisch her-
um. Ske reicht ihm die Hond. ,Gulen Tag, Herr Brouse,
ich bin Dr, Jung, die Stationsarztin, Wir Kihren bei jedem
Palienten, der neu bei uns ist, eine kurze Eingangsunier-
suchung durch.” [ Herr Brouse stutzt. ,Was soll dasg
Main Housarzt hat mich doch erst vor ein poor Togen unter-
sucht.” Frau Dr. Jung lafit sich nicht ous der Rube bringen,

Das weill ich, Herr Brause. thr Housarzt hat uns auch 53 [~

gul infermiert. In einigen Dingen machien wir uns aber ﬂ'.".’dl MFE'“'H'
immer selbst ein Bild machen. Geht es lhnen nicht auch MW;H;HMH;
s, dald Sie sich von manchen Dingen lisker salbst iber- wﬁ'ﬂ;h’m

e Il jaman i ore #u nuifichen, wann
z.Fuan wollen, auch wenn lhnen jemand barichtel, dem il
Sier vertraven®” Dem kann Herr Brouse nich? widersprechen. weirrchny sobens, Drmez-
Frau Dr, Jung bitlet mich, nach 10 Minuten wiederzu- m"ﬂl 'H’"l
kammen. Mach der angegebenen Zeit bringe ich Herm ten Koardinasiansidhigkeir
Brause zurick cuf sein Zimmer. keh selbst mulh mich jetzt dan ,H“mmw
auch um meine andaren Patienten kimmern,

Mudeli s ke

Oberschwester Gerda hat mir gesagt, dald Herr Brause dal der Pafient :ﬂf""
beim Essen Schwierigkaitan mit dem Gebrauch sines bl dosul

Massers hat und wir ihm gegebenenfalls zv grofie Teile
der Mahlzeil vorher mundgerecht zedkleinem sollien,
Heute gibt es Gulasch und Mudeln zu Mittag, da brouche
ich nicht einzugreiten,

Zum Essen kann Herr Balke auksiehan, Er satzt sich mit

Herrn Brause an den Tisch in threm Zimmer, Herr Sosken
mufd im Bett essen. ] Leider war ich, wie sich nach dem

P e e e
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Pafient sofffe so alf wie mag-
fich besucht wendon, dansit
e afe poishige Verbandung zu
sdnpm pewohnien Uimbeld
aufrechierholien konn, Fote
Besuchinelon snd sine

Fur den Pofierden,

Essen heroussielie, abwas zu optimistisch hinsichilich Herrn
Brouses Schwierigkeiten beim Essen. Er hat gonz schén
viel gekleckert. Aber das 14 sich schnell saubermachen.

Er meinte nur, die Mudeln seien wie aus Gummi gewesen

Mach dem Essen habe ich dann allen Patienlen wis

gewohnt jeweils sine Kanne Tee ouf das Zimmer gesfell

|| Um 4 Uhr om Machmittag freffe ich Herm Brouses
Schwiegertochter auf dem Flur. Ich war ziemlich verwun-
dert, weil sie doch schon heute morgen dogewesen wor,
<nser Housarzl hat gemeint, ich sollbe gleich am erslen
Tag mit den Besuchen anfangen, dann wiirde Cpa Karl,
so nennan wir namlich meinen Schwisgervater, sich nicht
gleich einsam lihlen und sich auch an die fesien Besuchs-
zeiten gewchnen. Aulberdem bringe ich ihm seine Zeitung.
Dre liest er immer nachmittags.”

Bald daraut ist fiir mich Feierabend. ich gehe noch schnell
zu Herm Brouse aul das Zimmer, um ihm zu sagen, dal3
ich morgen frith wieder do bin, Seine Zeitung, die er lout
seiner Schwiegertochter immer liest, liegt noch unaulge-
schlogen aut dem Machitisch. Er selbst guckt etwas trourig
in Richtung Fenster. Als ich ihn rage, warum er den keine
Zeitung lese, immerhin hobe ssine Schwiegertochier sie
ihm doch extra vorbeigebracht, sagt er nur:  Ach, ich
habe keine Lust.” lch will schon mit meinen Uberredungs-
kiinsten anfangen, da fallt mein Blick auf dos Jockett, dos
Herr Brouse iiber die Stubllehne gehangt hat. lch nehme
es gleich und hange es in den Schrank. Dobsi bamerke
ich, dal) in der Brusttasche ein Brillanfutteral steckt. Da
geht mir ein Licht ouf. [] Harr Brouse wullte nicht mehr,

wo seine Brille ist, und geniert sich bloB, es zuzugeben.
lch nehme die Brille aus der Jacke und gehe wieder zu
Herrn Brause. |88|  Also, ich habe jetzt DienstschiuB, Herr
Brause. Wir sehen uns morgan wieder. Fir alle Falle,

wenn Sie doch noch die Zeitung lesen wollen, lage ich
Ihnen hier lhre Brille auf den Machtisch. Tschif.* Herr
Brause sieht die Brille, und ich bemerke safort die grofie
Erleichterung auf seinem Gesicht. Ja, bis margen,” strahll
er und greiflt zur Brille. Ich verabschiede mich awch von
den beiden onderen und gehe.

Am nachsten Morgen bekomme ich gleich von einer
Kollegin zu horen, was Herr Brause sich alles nach
mainem Weggang noch gelsistet hat. | Stell dir vor, er ist
aufgestanden und Gber den Gang gelaufen. Wir haben
das erst gor nicht so bemerkt. Dann ober ist er in der
Besenkommer verschwunden. Als wir dann nechgeschaut
haben, bemerkten wir, dof} er in die Kammer uriniert hat
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Prosiem:

Fiir Demenz-Patienfen ist es
besonders schwierig, sich auf
der Station zu orientieren.
Auch wenn man ihnen die
verschiedenen Raumlichkeiten
zeigh, kénnen sie schnell ver-
gessen, wo sie finden kdnnen,
was sie suchen.

m Losune:

er klingeli, wenn er z. B. auf
die Toilette will. Dann kann
man ihn hinbringen und
wieder ins Zimmer begleiten,
ohne daB er unterwegs
verloren gehf.

Also sowas!” Oberschwester Gerda ist dazu gekommen
und schaltet sich ein. ,Reg’ dich nicht auf. Das ist schnell
beseitigt. Ich habe da schon ganz andere Sachen erlebt.
B Wir hatten schon Pafienten, die in die Blumenkibel im
Treppenhaus uriniert oder hinter irgendwelche Tiren ge-
kotet haben. Katrin, wenn Herr Brause von der Ergometrie
zuriick ist, sagen Sie ihm beildufig, wenn er zur Toilette
muf3, soll er klingeln. Sie wiirden ihm dann den Weg
zeigen, weil die Toilette nicht so einfach zu finden wére ”

Meine Kollegin ist nicht zu bremsen: ,Abends habe ich
ihm seine Tableften hingelegt. Aber er wollte sie nicht
nehmen, weil es nicht die wdren, die er immer nimmt.”
,Und was haben Sie gemacht?” ,Frau Dr. Jung hatte
Nachtdienst. Die habe ich dann geholt. Sie hat ihn noch

einmal gefragt, warum er die Tobleten nicht nehmen will,
Und dann hat sie thm erklart, doB es die gleichen wiren,
die ihm sein Housarzt verschrieben héte. [ Sie wirden
nur anders cussehen, weil das Krankenhaus diese Tablet
len bei einem anderen Harsteller koulen wirde. Dos sel
namlich auch eine Preisfrage. Aber Wirkstoff und Qualital
seien genauso, Das Medikoment, dos er ginnehman wiirde,
giibe es in Deutschlond als fast 30 Praporate, alle mit
verschiadenem Nomen, ober gleichem Wirkseaff. Das
Krankenhaus kénne aber nicht alle 30 Préparate im Vorra
haben. Das sei schon aus Platz- und Preisgriinden nicht

maglich.

Herr Brause hat dann zwar nech immer mifiravisch
geguckl, aber doch die Tableten eingenommen.”  Aha®,
maint Obarschwaster Gerda,  dann pafit aul. Wenn ihr
Herrn Brouse seine Tabletten bringt, dann geht ihr nicht
eher wieder weg, bis er sie eingenommen hat. Er wire
nicht der erste Tablettenhamsier, dem ich begegne. War
sonst noch etwas?”™ Oh ja, allerdings! Gegen 23 Uhr hat

Virglerch zu dem geveohmien




die Margret van der Fravenstation Herrn Brause ouf ihrem
Flur entdeckt. Er hat ihr gesagt, dafd er nichl einschlafen
konne und deswegen spazieren gehen wolle, Margret hat
ihn dann zu uns rilber gebrocht, Frou Dr. Jung hat ikn
dorauthin gefragl, wo seine Schwierigkeiten ligen. Er war
aber nicht sehr gesprachig. Jedenfalls hat er nur gesoql,
er kdnne nicht einschlofen, weil die anderen douernd
Gerausche machien. [E]

i

Frau Dr. Jung hat ihn gelragl, ob er eine kleine Einschlaf

hiffe hoben wolle. Sie hat ihm donn eine Toblette gegeben,
und er ist dankbar in sein Zimmer gegangen.” Ma also®,
meint Cherschwester Gerda, donn ist doch olles o k. Seid
froh, dal er eingeschlafen und nich nach einer Peradax-
reakfion Uber die Station getanzt ist.” 70 Von wegen o.k
Heute morgen ging es wieder los Erst wallle ar nicht

um halb 7 autstehen, weil er es gewohnt ist, zu Hausa
bis 7 Uhr zu schlaben. Wir hoben ihm aber schnell kiar
gemacht, er wirde im Rénkgen den Befrieb aufhalten, weil
er doch um halb acht angemeldet ist.

Dann hat er anschlieflend in der Dusche eine Rissan-
iberschwemmung hinferdassen, dos Wasser lief noch, als
er herauskam

B Fisr das Lobor brouchten wir auch noch Blut und Urin,
Die Blutobnohme wor problemlas, aber den Urinkechar
hat er nicht nur randvall gemacht, sondern auch noch eine
Riesenplitze hinterlossen.” ch kann mir dos Lachen nich
verkneilen. Oberschwester Gerda findet es aber gar nicht
witzig, . Horen Sie aut zu gackern, Katrinl Dofir ist das zu
ernst.” Sie wendet sich wiedar an meine Kollegin: , Was
habst ihr thm gesagt, damit er den Urin abgib@” ,Wir
halen ihm gesagt, wir bréuchten den Usin fir die Labor-
uniersuchung, und er solffe in den Becher urinieran. _In
solchen Fallen miflt ihr euch klar ousdriicken. Wenn ihr
ihm gezeigt und gesagt hiittet, wieviel Urin er in den
Becher geben soll, wére das nicht passiert.”

Do Herr Brause schon mit Eddy unterwegs zum Rénigen
iet, kann ich ihn heute margen nicht gleich begrifien.
Mach dem Rontgen gehen dia beiden dann zu Oberarz
Dr, lerch zur Ergometrie. Sie werden alss keum in den
ndchsten 2 bis 3 Stunden hier wieder aubauchen, und

ich kann mich in Ruhe um meine anderen Pilichien kiimmern,

Eddy und Herr Brause kommen erst kurz noch 11 zurick.
Eddy macht ein etwas betrelenes Gesicht. Ich begrifle
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Herrn Brause und frage ihn nach seinem Befinden. Er
meint, es ginge thm ganz gul, aber das Rénigen und das
Radlahren seien doch sehr anstrengend gewsesen, Jetzi
waolle er sich erst einmal hinlegen und ausruhen. 7

R 1.
A i ol

lch kndphe mir Eddy vor, weil mir oulgrund seines befrete-
nen Gesichts klor ist, dof} irgend etwas passient sein mufl.
Eddy will arst nicht mit der Sprache heraus. Dann aber
arzahlt er. Ich habe Hern Brause im Warezimmer vom
Rénigen aut einen Skl gesetzt und bin zur Anmeldung
gegangen, B Als ich wiederkam, war er verschwunden.”
leh mufd unwillklielich lacheln, weil ich mir denken kann,
was passiert ist. In der Anmeldung hat bestimmt Eddys
Schwarm Yasmin Gertsen gesessen, die er schon seif
einigen Wochen anzubaggern versucht. Da hat er sich
woh| etwas langer aufgehalten. ,Und was hast du dann
gemacht®” Maja, ich hobe gefrogt, wer Herrn Brause
gesehen hat, und bin ihn suchen gegungen. In der Halle

habe ich ihn donn gefunden. Er hat zur Station zuriick-
gewolll. Beim Réntgen mulllen wir dann warten, weil
inzwischen endere dron waren,

Aber das war noch nicht alles. Als Herr Brouse sich in der
Kabine ausgezogen hatte, wallle er obsolut seine Sachen
mit zum Rénigen nehmen. Ef] Er hat mir zugeflistert, bei
so vielen fremden Menschen gibe #s bestimmt jemand,
der ihn beklaoven wiirde. kch habe ihm dann gesagt, daf’
ich aut seine Sachen oufpassen wirde. Daliic hat er dann
beim Rontgen alles gamacht, was die MTA ihm gesogt
hat. Hinterher hat ar mir gesagt, sie sdhe ous wie seine
Schwiegertochter und dann miflte ja wohl alles in Crd-
numng sein.” Das war Eddys Erlebnis ouf der Ronigensiotion.

Aber es mull noch mehr passiert sein, sonst wiire Eddy
nicht so befreten. Ich beharre also auf weiterer Berichs-
erstaftung. Da gidt es nicht mehr so viel zu erzdhlan. Wir
sind etwo eine Stunde zu spat zur Ergometrie gekommen




Hiche Gorgte, die sin Pahsnl
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Der Oberarzt war schon etwas ungehallen, do war ich
natirlich nicht gerode glicklich drilber.” Und ist die Ergo
problemlos gewesen2” _Eigentlich ja. keh habe mich oller-
dings gewundert, wis schnall der Oberarzt umschalten
kann. Machdem er mich gebeten hatte, etwos pinkflicher
zu sein, Bl wendete er sich auch schan an Herrn Brouse,
stellte sich freundlich vor und fragte ihn, ob er Fahrrad
fohren kénnte. Als der das bejahte, hat er ihm genou er-
klért, wos es mit der Ergo ouf sich hatte und daf er sich
gie verschiedenen Belostungssiufen so vorstellen mifie,
als waren es unterschiedlich steile Steigungen. Herr Brause
hatte namlich wieder sein mifitravisches Gesicht aulge-
setzt, cls er das Ergomeler gesehen hat. leh dachte schon,
jetzt geht wieder Theater los. Aber der Oberarz hat das
anscheinend gleich gemerkt und reagiert. Herr Brause hat
das auch gerafft und hinterher gemeint, das wire fast

wie gine Rodiour gewesen,”

Cas Mittagessen der Patienten verlauh relativ problemiss.
Fir Herrn Brause hobe ich die Bratenscheiben kleinge-
schnitten, so daf} er problemlos ohne Messer essen konnte
Mere Pl ?
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B Allerdings gonz ohne etwas Aufregung ging es dann
doch nicht ab. Zuerst hatte Herr Brause den Bademantel
ven Herrn Sosken angezogen, well sich die Méante! so
dghnlich sehen. Herrn Brauses Montel wird deshalb an den
Haken neben der Tir gehéngt, wéhrend der von Herm
Sosken in den Schronk kemmt. AuBerdem bite ich Herrn
Balke, Herrn Brouse unaufféliig behilflich zu sein, wenn er
seinen Bodemaontel onziehen will

I
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Mochdem dos olso geklart war, ist Herrn Brause beim
Essen, als er eine Korfolftel zerkleinern wollse, fast sein
ganzes Gemise vom Teller gerutschi und ihm auf den
Schol gefallen. Die gonze Bescherung haben wir erst
gemerk!, als wir dos Geschirr ainsammaln wollien
Matiirlich war jetzt alles verschmiert. |7

Bel unserem eigenen Mittogessen hot Eddy dann erzahit,
wie er mit Herrn Brouse auf der Renigenstation war. Unsers
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80 Anmerkunc:
Viele Patienten lassen sich
nur ungern im Computer-
Tomographen untersuchen,
Patienten mit Klaustrophobie
sind davon besonders
betroffen. Daher miissen
unbedingt bei Aufnahme
solcher Pafienten die ent-
sprechenden Erkundigungen
eingezogen werden.

m PROBLEM:

Opa Karl frinkt zu wenig.

Es droht eine Dehydration.
{Alte Menschen haben ein
geringer ausgepragtes Durs}-
gefiihl als jiingere und missen
doher zum Trinken angehalten
werden. Bei dementen Patien-
ten kann infolge der VergeB-
lichkeit die Ermahnung, mehr
zu frinken, in den Hintergrund
Opa Karl wird von seinen Mit-
patienten zum gemeinsamen
Trinken aufgefordert (Info der
Mitpatienten!), unouffallige
Uberwachung seines Trinkver-
haltens durch das Personal.

82 Anmeriunc:

Wenn eine Urinprobe geplant
ist, bereits einen Tag vorher
besonders darauf achten, dafl
der Patient reichlich trinkt.

tirkische Kollegin, Schwester Giilniir, hat daraufhin von
einem Erlebnis aus ihrer Zeit in der UniKlinik erzahlt. ,Wir
hatten dort einmal eine dltere demente Patientin. Da sie
wegen Ca.-Verdacht bei uns war, sollte ein Computer-
Tomogramm erstellt werde. Der Chef hat es ihr auch
genau erklért. Das war aber alles umsonst. [80] Als die
Patienten den Tunnel sah, hat sie angefangen zu toben
und zu schreien, die Arzte wollten sie einmauern. Wie sich
spater herausstellte, hatte ihr Mann vergessen, den Arzten
mitzuteilen, daf seine Frau in hohem MaBe unter Klaustro-
phobie litt. Man hat sie dann schlieBlich unter Anésthesie

in den Tomographen gefahren.”

B Im Laufe des Nachmittags fllt mir auf, daf Herr
Brause kaum von dem Tee trinkt, den ich fir die Patienten
ins Zimmer gestellt habe. Im Unterricht hatten wir gerade
erst gehabt, daf bei dlteren Menschen das Durstgefihl
geringer ausgeprdgt ist als bei jingeren und sie daher
haufig zur Austrocknung neigen. Bei Herrn Brause scheint
das ja wohl mit dem Durstgefihl zu stimmen. Da muf} ich
mir etwas einfallen lassen, um das zu andern. Aber erst
einmal bitte ich Herrn Brause, reichlich zu frinken. Wenn
er es nicht féte, wiirden seine ganzen |82 Untersuchungs-
ergebnisse negativ beeinfluBt werden. Das ist zwar weit
hergeholi, aber mir fallt im Augenblick nichts Besseres ein.
Ich werde mal die Oberschwester fragen, was sie dazu
meint.

Punkt 4 kommt die Schwiegeriochter zu Besuch. Frau Brau-
se meldet ihren Schwiegervater bei uns ab. Sie will erst
mit ihm ein bifichen im Park spazierengehen und dann mit
ihm in der Cafeferia einen Kaffee trinken.

Die beiden kommen erst wieder, als ich schon Feierabend
gemacht gabe. Ich bin allerdings gespannt, ob es am
nachsten Morgen wieder soviel Uber Herrn Brause zu
erzdhlen gibt.

Man lernt ja wohl aus Erfahrungen. Am néchsten Morgen
gibt es jedenfalls keine Uberschwemmung in der Dusche.
Herr Brause hat auch gleich abends ein Einschlafmittel
bekommen, weil wir uns notiert hatten, daB er ja mittags
ein Nickerchen gemacht hatte und wahrscheinlich nicht
wiirde einschlafen kénne. Was dann auch der Fall war.

E& Dofiir hatte Herr Brause vergessen, wo er abends
seine Zahnprothese deponiert hatte. Wir merkten das, als
ich thm sein Frihstick gebracht habe. Sein Mund war
ganz eingefallen. Und er nuschelte, daf er eigentlich gar
keinen Appetit habe. Ich habe mich dann unauffallig im
Zimmer umgesehen, dabei zur Tarnung einige Sachen hin
und her gerdumt. Die Zahnprothese lag in einem Glas mit
Wasser in dem Bord, wo die Patienten ihr Waschzeug

m ProBLEM:

VergeBlichkeit, Aber Opa Karl
will sie nicht zugeben und stellf
die Schuizbehauptung auf, er
habe keinen Appetit.

oo LésuNG:
Schwester Katrin macht es
richtig. Sie nahert sich unauf-
féllig dem Bord und findet
auch die Zahnprothese. Um
Opa Karl nicht bloBzustellen,
gebraucht sie einfach den
Vorwand, Opa Karl solle ifir
den Gefallen tun, wenigstens
ein Brotchen zu essen, weil sie
es geschmiert habe.
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deponieren. Allerdings nicht dorl, wo Herrn Brousas
Sochen liegen, sondern weiter hinten bei den Sachen von
Herrn Balke, ich nohm das Glos, spilie noch einmal mit
frischem Waosser und brachte Herrn Brouse die Zahn-
prothese, Herr Brouse, ich habe mir die Mihe gemacht
und lhnen die Brafchen geschmier. Tun Sie mir wenigstens
den Gefallen, und essen Sie eins davon.* Er nuschelte nur
Lenn Sie meinen.” Ich merke aber, dal er heilfroh ist
seine Zahne wisderzuhaben.

Maoch dem Frithstfick machen Herr Brause und Eddy sich
ouf den Weg zur Ultraschalluntersuchung.

Wahrend unserer Frihstickspause erzahlt Oberschwester
Berta, dal} letzte Nacht aut der Gyn ein nackter Mann
aufgetaucht sei. B4 Bemerkt habe man das erst, ols er
versuchte in einem Zimmer ein leeres Bett zu finden und
dadurch die Patientinnen weckle, Wie sich dann herous-
stellte, kom der Patient von der Chirurgie. Er sollle heute
operiert werden. MNachts war er zur Toilele gegangen,

GYNAKOLOGIE

Seinen Bodemante! hate er nichl gefunden. Seinen Pyjoma
und seine Hausschube hatie er auf der Tailette vergessen,
Aut der Suche noch seinem Zimmer war er donn ouf die

Gyn geraten,

Alse”, schloB Oberschwester Gerda, ,meckert nicht,
wenn Herr Brause sich nicht ganz so verhah, wie wir es
gerne mochten. Es kénnte schlimmer sein.* Ich erzdhle
noch, dafd Herr Brause vergessen hat, wo er seine Zahn-
prothese hingelegt hat. Mo ja”, meint Schwester Sabine,
el du noch, Gerda, der Patient letztes Johr mit dem
Partemonnaie?” Oberschwaster Gerda nickt besifigend.
Allerdings weill ich das. [ An das Theater kann ich
mich noch gut erinnarn,” Schwester Sabine erzdhit weiter
JEr hatte vergessen, wo er sein Portemonnaie hingelegt
hatie. Als er es nicht fand, hot er erst die anderen Patien
ten und donn auch uns beschuldigt, es gestohlen zu
haben. Er hot sich derart aufgefithet, daB segor der Chef
erschienen ist. Wir haben zusommen dos gonze Zimmer
auf den Kopf gestellt. Dann haben wir das Porlemannaie
gefunden. Er hatte es unter der Malralze versteckt, Dar-
aufhin hat er sich so geschamt, dafi er uns unbedingt
ginen Hundertmarkschein als Entschidigung geben wallte,
Das kannten wir natirlich nicht onnehmen. Aber damit er
sich endlich beruhigte, durfte er uns Kuchen zum Kaffee
spencheren. Gute Gite, wenn ich daran zurlickdenke!”

Es cauert gar nicht tange, und Eddy kommt mit Herrn
Brause von der Ullrascholluntersuchung zuriick. Mo, wie
war's?” will ich von Eddy wissen, nachdem Herr Brause
cuf sein Zimmer gegangen ist. Eddy grinst. , Diesmal hobe
ich michts vermassell. Aber die Arztin,” _Wieso?"
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8| Ma ja, Frau Dr. Olden war ingendwie nicht gut drauf
Gerade, dofi sie Gulen Tog gesegt hal. Sie hat dann
Herrn Brouse gesagl, er soll seinen Oberkérper fral
machen und sich ouf den Tisch legen. Moan konnte Herern
Brouze an der Mase ansechan, dal or wicder vnhaimlich

milravisch wurde.

Als Frau Dr. Olden anfing, das Gel aul ihm zu verteilen,
hat er sich nicht nur unheimlich erschrocken, sondern auch

geschimpft. Wann man hier glauba, mit ihm kénne man
einfoch alles machen, nur weil er nich! gonz gesund sei,
dann hétte man sich aber geirrt. |hn hier zu piesacken,
indem man ihn einfoch kalt abschrecke wie ein gekochtes
Ei und ihn mit diesem widerlichen Zeug zu beschmutzen,
das liele er sich nicht gefallen, Dr. Olden war gonz per-
plex. Ich konnte Herrn Brause gerode noch zuriickhalien,
bevor er halbnackt aus dem Unfersuchungszimmer gerannt
ist, kch habe dann erst einmal Herm Brouse beruhigt.

Dr. Olden hatte sich dann auch von dem Schreck erhalt.
Dann hobe ich die beiden erst sinmal miteinander be-
kennt gemecht. Dr. Clden hat dann genau erkldd, warum
&5 bei der Untersuchung eigentlich geht und wie es ge-
macht wird. Sie hat sich ouch ein biflchen Gel auf den
Handriicken gesrichen, um 2zu zeigen, dafd es sich ganz
leicht wieder abwischen [, Und dann ging das so
einigermalien, Dr. Olden hat sich sagar hinterher bedankt,
dof} Herr Brouse so gut mitgemacht hat.* Eddy ist ganz
begeistert, Ich bite ihn, noch mit Herm Brouse bis zum
Mittagessen in den Pork zu gehen, Wenn wir ihn némlich
jetzt alleine lieflen, wiirde er bestimmt einschlafen, und
abends hatte ar dann wicder die bekannten Schwierig-
keiten, Eddy meint auch, das wire richtig, und holt Herm
Brause zu einem Spaziergong cb. |87

Das Mittagessen verlauft dieses Mal wirklich problemios
Daf3 Herr Brouse etwos mehr kleckert als andere, schaint
mir inzwischen fost normal.

88! Main Machmittag vedault aigentlich wie immer. Fur
Herrn Brouse und seine Zimmergenossan habe ich ein
Mensch drgere dich nicht” von der Kinderstation besorgt,
Damit sind die drei erst einmal beschaftigt und sehlafen
wenigstens nicht,

Gegen 16 Uhr sehe ich Herm Brouse auf dem Flur
stehen. Er schaut in Richtung Treppenhous. Anscheinend
wartet er auf seine Schwiegeriochter, Eine Vierelstunde
spater sehe ich einen sehr unrubigen Herrn Brause, Dann
verschwindet er in seinem Zimmer. Als er nach sinigen
Minuten wieder aubtaucht, hat er seinen Mantel Gber den
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Pyjama gezogen und geht mit Housschuhen in Richiung
Treppenhaus. Ich loufe schnell hinterher und frage ihn,
wo er denn hin will. [ .MUl noch House”, sicfYt er aufge-
regt hervor.  Meine Schwisgeriochler ist nicht gekommen
Die wollen nichts mehr mit mir zu tun hoben,” , Aber,
Herr Brouse, vielleicht hat sie sich nur verspatet.”  Meine
Schwiegertochier verspatet sich nie®, behauptel Herr
Brause, ,Sie hat mich vergessen oder ihr muf} etwos
passhert sein. lch mul} nach Hause." Ich versuche ihn zu
beruhigen. Herr Brouse, jetzt rufen wir erst einmal zu
Hause bei lhnen an und fregen, was los ist. Und dann
sehan wir weiter, Abgesehen daven kénnen Sie doch
nicht im Pyjama nach House, Was sollen denn |hre
Mochbarn von thnen denken.” Herr Brouse schaut ebwas
perplex an sich herunler. Wir gehen zum Slofionszimmer.
Aber bevor wir da sind, ertént hinter uns eine Stimme
«Huhu, ich bin hierl” Es ist die Schwiegertochier von
Herrn Brause. Sie heillt Gudrun, wie ich inzwischen von
Eddy erfahren habe. Sie ist ganz aus der Puste und atme!
heftig. . Tut mir leid, aber der Klempner ist spater gekom-
men als vereinbart. Deswegen konnie ich ouch erst spiter
los. Und ich habe mich doch se beeilll” Ich lasse die
beiden bei ihrer Unterhaltung lieber allein,

Eigentlich gibt es jetzt nicht mehr viel zu erzihlen, Wie
ich am nachsten Morgen erfahre, hat Herr Brovse abends
keine Problame gemacht. Weil er nachmibags nicht ge-
schiaten hat, konnte er abends chne Tablette einschiafen.

Am Vormittag sind Fddy und Harr Brause zur Untersuchung
bei den HNO-Arzten. Am Machmittag sollen beide dann
zu den Augendrzten, Der ginzige Punkt, wo Herr Brause

vielleicht noch besonders Gberzeugt werden muf3 und es
vielleicht noch Kemplikationen geben kann, ist die Endo-
skopie morgen frith, beim Chef persénlich. Aber Dr. Han-
sen ist ein alter Hase, der bringi das schon.

Heute wurde Herr Brause von seiner Schwiegerfochter
abgeholt. Ich hatte recht. Es ist nichts mehr passiert. Leider
konnte ich mich nicht ven Herrn Brause verabschieden,
weil ich gerade in der Personalabteilung war. Aber er hat
durch die Oberschwester herzlich griifien lassen. Eigent-
lich hatte ich mich bei ihm bedanken missen. SchlieBlich
konnte ich ja bei ihm umsetzen, was ich gerade erst im
Unterricht ber den Umgang mit dementen Patienten
gelernt hatte.
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