
Anlaufstellen 
Schnelle, persönliche Hilfe 
erhalten Sie unter unserer 
Rufnummer: 0208 99107670



 

Selbsthilfe Angehörigengruppen 
(Stand: 2017) 



Evangelische Familienbildungsstätte 
Alzheimer Selbsthilfegruppe 

Kontakt: 
Gerd Weinfurth, Margret Illigens 
Tel. 0208-34927 oder 0179-4937432 
gerd.weinfurth@arcor.de 
Scharpenberg 1b 
45468 Mülheim an der Ruhr 

Jeden ersten Mittwoch im Monat von 14.30-17.00 Uhr 

* * * 

Dementi – Unterstützte Selbsthilfegruppe 
Organisatorisch unterstützt von: Alzheimer Gesellschaft Mülheim e.V., 
Demenz-Servicezentrum westliches Ruhrgebiet, Duisburg 
 
Kontakt: 
Elke Riedemann 
Tel.: 0203-2982016 
dsz-westliches-ruhrgebiet@demenz-service-nrw.de 
Begegnungsstätte für Senioren, ev. Begegnungsstätte für Senioren 
Gustav-Adolf-Straße 65 
44057 Duisburg (Nähe Hbf-Ostausgang) 

Dienstags von 10.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung 

* * * 

Alzheimer Gesellschaft Mülheim an der Ruhr e.V. 
Angehörigencafé Demenz 
 
Kontakt: 
Gisela Kernspecht, Elsa Schäfer, Peter Behmenburg 
Tel.: 0208-3003333 
info@evfamilienbildung.de 
 
Evangelische Familienbildungsstätte 
Scharpenberg 1b, 45468 Mülheim an der Ruhr 
 
Jeden dritten Mittwoch im Monat von 15.00-17.15 Uhr 



Alzheimer Gesellschaft Mülheim an der Ruhr e.V. 
Angehörigengruppe Demenz 
 
Kontakt: 
Helga Terwint, P. Behmenburg 
Tel.: 0208-99107670 
Styrumer Treff 
Am Rosenkamp 3 
45476 Mülheim an der Ruhr 
 
Jeden zweiten Donnerstag im Monat 15.00-17.00 Uhr 

* * * 

ASK 24 
Angehörigencoaching (kostenpflichtig) 
 
Kontakt: 
Silke Greiner 
Tel.: 02208-34211 
info@pflege-mh.com 
Duisburger Straße 486 
45478 Mülheim an der Ruhr 

Jeden Mittwoch und einmal monatlich samstags 

* * * 

Evangelisches Krankenhaus, Pflege und Sozialberatung 
Angehörigengruppe/Demenzpflegekurs 
 
Kontakt: 
Iris Hotzel 
Tel. 309-4644 
iris.hotzel@evk-mh.de 
Wertgasse 30 
45468 Mülheim an der Ruhr 
 
Aktuelle Termine im Internet www.evkmh.de oder telefonisch, sowie in der 
Tagespresse 




